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论小学高年级数学自主学习能力培养策略
胡德文

( 湖南省永州市道县第五小学   湖南  永州  425300)

［摘 要］ 众所周知，对于孩子的学习，小学阶段是他们打基础的关键时期，而且，他们要想学习好小学数学，还必须要重视小学高年级

阶段的数学学习。那我们作为小学高年级数学老师，自然肩负着沉重的教学任务。但是，由于课堂教学时间短暂，有很多老师便急于完成教学

任务，对学生们展开一味地知识灌输。对于学生而言，虽然这种教学方式可以让他们生硬的记住部分知识点，但是记忆的效果并不好，很容易

被他们遗忘。因此，我们必须要摆脱传统教学观念的束缚，坚持培养学生的自主学习能力，让当前的小学高年级数学教学模式得到优化，从而

有效促进学生的全面发展。
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数学学习与实际生活存在着密切的联系，可以说，生活中处

处需要应用到数学知识。比如说，在超市买东西需要应用到数学

知识，安排自己的日常生活也需要用到数学，还有很多诸如此类

的事情都与数学有着紧密的联系。在日常教学过程中，我经常告

诉学生们，你们必须要学习好数学知识，因为这样才可以让自己

更具备生活的本领。在学习数学知识的过程中，学生们可以通过

别人教授或者是自学的方法收获知识。而且，如果学生们依靠自

己的力量学习到数学知识，那么他们会取得很大的成就感，并增

强自身学习数学知识的自信心。为此，在教学过程中，我经常会

用到很多种教学方式，希望以此来帮助学生们树立学习数学知识

的兴趣，让他们可以更好地展开今后的数学学习。比如说，在课

堂教学中，我会向学生们列举一些名人事迹，使学生们在听取真

实的故事后获得深刻体会，并激发他们学习的积极性。与此同时，

在讲授这些故事的过程中，我还会让学生们站在故事主人公的角

度去思考问题，想象自己是主人公，最终能否取得如此成就。另

外，即便学生们出现一些问题或者是错误，我也不会急着批评他们，

而是适当地引导他们，使他们真正感受到成功的快感，如此一来，

便有利于学生感受到数学学习的快乐，从而更加自主地参与到今

后的数学学习中去。

当前情况下，我们数学老师在构建高效课堂时，经常会采用

到合作探究式的教学方法，希望以此来有效培养学生们的合作、

探究和自主学习的能力。在教学课堂上，应用探究式教学方法，

我们首先需要创设出问题教学情境，并根据这些问题，让学生们

展开合作探究活动，如此一来，在不断探究的过程中，学生们便

可以发现问题的解决方法。同时，这也有利于学生们巩固已经掌

握的数学知识。比如说，我在向学生们讲授“整十、整百、整千

等的口算知识”时，不能够直接抛出一些简单的题型给学生们，

而需要联系生活实际，在问题中融入生活知识，如此一来，学生

们便可以在相应的生活场景中选择合适的方法，并轻松地掌握运

算原理。

另外，我们老师还应该促使学生们形成自主学习的意识，为

学生们营造良好的自主学习环境。对于学生而言，只有在良好的

时间和空间的条件下，他们才可以积极主动地参与学习活动。所

以，在教学过程中，我会紧紧抓住教学重点内容，并根据教学内

容为学生们创设生动形象的学习情境，如此一来，便有利于调动

学生的学习积极性，使他们以一种轻松地状态展开学习活动。同时，

这也更有利于学生们开发思维，积极思考相关的数学问题。

习惯会引导人们长期做一件事情，所以，学生们只有形成良

好的自主学习习惯，才可以真正将自主学习落实到位。因此，我

们数学老师在展开对学生们的数学教学时，应该给予学生们充足

的时间，让学生们获得自主探究的机会，与此同时，我们还应该

倡导学生们独立自主地完成相关的学习任务，因为这样有利于增

强学生们的学习体验感，并使他们学会独立面对和解决问题，而

不是凡事都依靠别人。

我作为小学高年级数学老师，不仅需要在教学课堂上讲授好

数学知识，还需要重视对学生们自主学习能力的培养，因此，我

会给学生们布置一些课前预习的任务。这样一来，经过提前预习，

学生们便能够事先准备好学习工作，了解好下一节课我要讲授的

知识点，与此同时，这也有利于学生们形成自主预习的意识。在

学生预习的过程中，我也会告诉他们所要预习的内容，因为这样

有利于学生们明确预习目标，不至于泛泛地学习，而且，这也有

利于增强学生们的预习效果。除此之外，我在预习工作中，还会

将一些知识目录提供给学生，以此来让学生们更加顺利地练习相

关知识点。对于学生而言，知识目录有利于他们按照顺序预习内容，

帮助他们全面地展开预习。一些简单的练习还可以帮助学生们了

解自身的知识掌握情况。这样一来，在实际上课的过程中，学生

们便可以根据自身的薄弱点去听取关键教学内容。长此以往，良

好的预习还能够帮助学生们形成良好的自主学习习惯。

不仅仅是课堂预习，课后的复习也是非常重要的。我在向学

生们讲授完相关内容后，一定会要求学生们展开相应的复习工作，

因为这样有利于学生们巩固所学的知识，并帮助他们认识到自身

存在的问题，如此一来，便能够使学生们获得更好的学习效果。

对于学生而言，通过课后复习，他们不仅能够有效积累所学知识，

还能够帮助他们养成良好的复习习惯。在课后复习中，我们老师

应该为学生们提供相应的复习点，这样可以帮助学生们展开规范

化的复习活动，让学生们的复习更具高效性。另外，我们还应该

给学生们设置一些课后作业，因为这样有利于学生们展开复习。

但是对于课后作业，我们还应该注意其形式，不能够过难，也不

能够太简单，而应该根据学生们的实际情况，为他们布置符合自

身需求的课后作业。比如说，对于一些学习能力较为普通的学生，

我只会给他们布置十道题目，而一些学习能力较强的学生，我则

是为他们布置大概 15 道题目。通过这种方式，每个学生便都可以

在自己能力范围之内完成相应的任务。而且，这也可以让学生们

更好地感受到完成学习任务的成就感，从而促使他们在今后的数

学学习活动中抱有更高的热情。

在小学数学教学中，我们教师必须要强调学生们的自主体验，

倡导学生们独立发现和解决问题，因为只有这样，才可以展现出

学生们在学习中的主体作用，同时，这也有利于调动学生的学习

积极性，使他们在自主学习中增强数学学习的效果，进而提高小

学高年级数学的教学质量。
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