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新课程背景下高中数学教学中学生解题能力的培养
涂 朦

（江西省南昌市第二中学 江西 南昌 330006）

［摘 要］ 新课改背景下的高中数学教学之中，越来越侧重对学生解题能力的培养，学生解题能力如何，直接影响最终的数学综合素养。
为此，实际教学之中，教师需要基于高中数学教材及学生的实情，合理运用各种教学环节来提升学生的实际解题能力，以此来为学生的全面性

发展奠定扎实基础。本文先对培养学生解题能力的重要性进行分析，然后提出了培养学生解题能力的建议。
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新时期的高中数学教学之中，学生的数学综合素养已成为评

价教师教学质量的重要标准，但通过对目前高中生的调查发现，

较多学生并不具有良好的数学解题能力，思维总是处于固化及僵

化状态，这势必会影响最终的解题效果。作为高中数学教师，必

须要加强对学生解题状态的关注与深入分析，设计出最佳的教学

策略，为学生解题能力及数学综合素养的不断提升奠基。

一、培养学生解题能力的重要性分析

1. 保持积极学习情绪

传统的高中数学教学之中，由于教师较为重视学生数学成绩

的提升，总是采取机械的练习教学模式，使得学生在遇到任何计

算题之时，都只会生搬硬套，无法体会到解题带来的乐趣，自然

无法保持积极的学习情绪。而加强对学生数学解题能力的培养，

教师就会采取全新的教学方法，侧重于对学生审题习惯、数学思

维等的培养，学生独立解题的能力会越来也强，自然解题兴趣会

越来越浓厚，能使学生保持积极的学习情绪。

2. 提高数学综合素养

高中数学教学中培养学生解题能力之时，所涉及到的内容较

多，如数学分析能力、探究能力、思维能力、合作能力、思辨能力等，

所以培养学生解题能力的过程，其实就是不断提升学生数学综合

素养的过程，能使学生对知识进行快速内化，探寻符合自己发展

的解题技巧，能为高中数学教与学质量及效率的更好提升奠基。

二、新课改背景下高中数学教学中学生解题能力的培养策略

分析

1. 培养良好的审题求解习惯

解决高中数学问题的过程中，需要学生先精准的审题，这样

才能够确保后续解题时的思维是正确的，所以良好审题习惯的养

成极为重要。首先，要引导学生对题目的全部内容有清晰的了解，

如具有哪些数据？条件及问题都是什么？题目之中存在哪些逻辑

联系等；其次，当对题目分析清楚之后，就需要基于条件去探寻

具体的解题思路有哪些，此过程中必须要对题目中深藏的隐含条

件进行探寻，对题目条件进行综合的分析，构建正确的逻辑关系，

以便于找出最佳的解题思路；最后，以课本学到的理论知识来应

用逻辑关系，确定解题方案，并对整个解题过程进行不断的简化。

相信通过教师长期以往的引导之后，学生在解题之中会养成良好

的精准求解习惯，自然能为学生解题能力的不断提升奠定基础。

2. 精准把握数学解题能力培养方向

新时期的高中数学教学之中，越来越侧重对于学生实践应用

能力的培养，所以在具体的解题能力培养过程中，教师所确定的

解题能力训练题目类型十分关键。要基于数学学科生活性较强的

特点，加强对生活应用类、隐藏条件类及综合类题目的关注与运用，

这样既能够成功培养学生的数学解题能力，又能够最大限度的保

障学生数学实践素养的不断提升。

3. 培养数学思维能力

高中数学教学中培养学生解题能力之时，思维能力的培养极

为重要，具体而言，具有良好思维能力的学生在学习中的表现极

为明显，如对待各种新颖的数学题目之时，能够快速的参与到思

维之中，找出不同的解题方法。为此，数学教学过程中教师除了

要保障课堂教学质量外，还需要多给学生预留思维的机会，并对

学生的数学思维过程给予积极的指导。比如：针对理论性的教学

环节，教师就可以鼓励学生根据前后所学知识来对数学公式进行

推导，此过程中就会涉及到大量的思维活动，能有效发散学生的

思维；针对习题教学环节，教师可以给学生展示开放性或者一题

多解的习题，已知 f（θ）=sin2θ+ sin2（θ+α）+ sin2（θ+β），

其中α、β适合 0≤α＜β≤π的常数，试问α、β取何值

时，f（θ）的值恒为定值。鼓励学生对其探究、讨论与思维碰撞，

对题目中所涉及的知识点进行概括，并找出多种解决问题的方法，

此过程便会不断培养学生思维的灵活性与开放性，提高学生的思

维能力。相信通过教师的这些引导之后，不仅学生的思维能力会

得以显著提升，而且还会养成课下自主思维训练的习惯。

4. 培养学生习题整理与归纳的能力

高中数学教学中培养学生解题能力之时，必然需要学生进行

大量的练习，而练习过程中不了避免的会存在犯错的情况，教师

需要培养学生养成良好的整理、分析、总结错题的习惯。比如：

针对所制作的数学纠错本，记录的内容必须要较为详细，如错题、

错误地方、错因、知识点及题型等，通过这样长期以往的坚持之

后，学生会养成“记录——分析——归纳”的良好习题整理思维，

既能够帮助学生构建更为完整的知识体系，又能够让学生后续的

习题练习更具针对性，能显著提升学生的数学解题能力以及课堂

教学质量。

总结

新课改背景下的高中数学教学之中，培养学生的数学解题能

力，是教学的重要任务之一，教师必须要加强对此方面工作的关

注与深思，不断创新出培养学生解题能力的举措，循序渐进的提

高学生的数学综合素养，为学生的全面性发展奠定扎实基础。
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