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幼儿教育中如何培养幼儿合作意识与合作能力
张明凤
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［摘 要］ 当今世界，合作已成为人类生存的手段。尤其在幼儿阶段激发他们的合作意识，培养他们的合作能力是幼儿教学的重要目标之一。
作为教师，一方面要突出幼儿合作能力的培养，积极采用有效手段，为幼儿合作提供平台，另一方面要让他们在合作中学会相互理解，相互交流，

并学会在合作中竞争，在竞争中合作。当然，培养幼儿的合作能力，还需要教师及时给予鼓励，让幼儿体会到合作的快乐。

［关键词］ 幼儿教育；合作意识；合作能力  

 一、培养幼儿合作意识和合作能力的必要性

随着社会的不断发展，人类所面临的工作也越来越复杂。一

项工作的完成，仅仅依靠一个人的力量是不够的，往往需要团队

的合作才能把工作做好。因此，要想不被社会淘汰，就需要我们

在增强自身技能的同时，还要注重对合作意识和合作能力的培养。

而合作精神的培养，最好就是从幼儿时期开始培养。因为幼儿正

处于思想启蒙时期，是塑造人格的重要时期。根据我们在幼儿教

学过程中观察到的现象表明，在缺乏教师指导的情况下，幼儿很

难自觉形成相互分享和合作的意识。大多数幼儿都希望独占资源，

这是因为幼儿希望在群体之中能够利益最大化。有时，一件玩具

并不是很受欢迎。但是，一旦有人和他争夺，他就会紧紧地抓住。

这都是幼儿在缺乏指导的情况下容易滋生的一些不良情绪。这不

利于幼儿日后健全人格的培养，需要引起我们广大幼教学者的重

视。如何让幼儿在成长过程中形成合作意识和合作能力是我们幼

教学者所面临的一大任务。

二、幼儿合作意识与合作能力现状

在国内，独生子女家庭的数量在人口比例中仍占据着主导地

位。在这些家庭中，独生子女成为家庭的中心，无论是其父母还

是祖父母与外祖父母，均对其呵护有加且有求必应。如此一来，

使得这些独生子女形成了过于自我中心主义的立场，当其离开家

庭进入到幼儿园之后，这种自我中心主义的立场让其罔顾他人的

感受，事事以自我利益为中心，无论是玩具还是餐点，均会第一

时间据为己有。特别是在参与一些集体游戏的情况下，多数幼儿

无法同他人进行有效地合作，也不顾及他人的感受，长此以往，

导致这些幼儿因无法融入集体、被其他幼儿排斥在外而郁郁寡欢。

针对前述情况的存在，幼儿教师必须帮助其改变自我中心主义立

场，使其能够融入集体，感受到集体的温暖和快乐。

三、培养幼儿合作意识和合作能力的策略

合作就是人与人之间，或集体与集体之间为了达到一个共同

的目的，而彼此相互沟通、相互协作共同完成一项任务。然而，

对于幼儿来说，培养合作精神就是让幼儿在学习和生活过程中充

分认识到伙伴的重要性，让他们意识到他们是一个集体。但是，

如何才能让幼儿培养形成合作意识和合作能力呢？这时，就要充

分发挥老师在教学过程中的作用。

1、老师和家长要树立合作的好榜样。幼儿在成长时期很容易

模仿大人的一些行为，我们的行为会在潜移默化下给孩子带来影

响。比如，父母的过分溺爱和迁就，会让孩子养成自私的性格，

不利于幼儿形成合作精神。因此，无论是在校园还是家庭，教师

和父母都要以身作则，给孩子树立一个很好的榜样。父母不应把

责任都交给学校，而是需要老师和家长的共同努力。这就要求教

师要善于和父母沟通，在家长和老师的共同努力下，不断提高孩

子的合作意识。

2、为幼儿营造良好的合作氛围。教师要善于利用学习生活中

的各种机会，为幼儿创造合作的氛围。幼儿在学习、生活和游戏

过程中，彼此之间都需要互动和合作。教师可以通过一些活动，

利用轻松的氛围让儿童进行初步的交往。比如一起搭积木、角色

扮演、棋类游戏、小组竞技等方式。这些活动不但能够吸引幼儿

的兴趣，还能在活动中培养幼儿的合作意识和合作能力。老师在

其中扮演的角色是至关重要的，要善于利用幼儿的心性。避免一

些不利因素影响幼儿的交往。比如：正确引导幼儿之间争夺玩具

的现象、不爱和其他小朋友进行交往等现象。

3、引导幼儿积极合作。幼儿以其特殊的年龄和智力状态，无

法主动意识到合作的重要性。因此，我们教师要通过适当的方式

引导幼儿如何进行合作。比如：在玩游戏过程中，幼儿在选取游

戏角色时，往往会有冲突。这时老师就要说明每个角色都有其不

同的优势特征。最终游戏的目标是要通过合作才能完成，每个角

色只有通过相互帮助才能发挥自己的作用。这样能够让幼儿的思

维得到转化，而不是简单地根据哪个游戏角色所具备的能力更强

而选取。同时，还需要传授给幼儿一些必要的交往礼仪。让幼儿

对自己的行为有一定的认识。要学会基本的礼貌，尊重他人。这

样能让幼儿在交往过程中更好地交流和合作。

4、正确对待幼儿的行为。他人的肯定是促进个人发展的巨大

动力，对幼儿来说也是如此。老师的每一个微笑和赞许的目光都

能让幼儿得到鼓舞。因此，老师的肯定是必不可少的。同时，幼

儿对待周围环境有其独特的观念。和成人世界不同，他们的情商

还未发展完全，不能辨认自己的行为正确与否。如不加以引导，

就会让幼儿形成不好的习惯。因此，教师要正确看待幼儿的行为，

并加以引导。针对不同的情况，给予合适的建议。比如，面对幼

儿耐心不足的情况，可以建议他：“就差一点点就成功了，你们两

个好好合作，一定能把积木搭好。”如果幼儿之间的合作给他们带

来了成功。那么，他们就会意识到合作的重要性，在今后的游戏

和学习过程中不断加强彼此之间的合作。老师的细心指导和换位

思考，能够让幼儿的合作意识和合作能力得到提高。此外，教师

要不断总结经验，不断改善自己的教学方式。在和幼儿交往的过

程中，要注意自己的表达方式和交往技巧。合作是未来发展的趋势，

教师要明白自己所担负的责任。让合作意识和合作能力伴随幼儿

一起成长。

合作意识看似空洞，却是很强的一种交际能力，很坚实的人

格因素。它旨在思维养成，让幼儿从懵懂阶段就开始形成与外界

相处的大概模式并形成反射弧。这就会促使幼儿去思考对方发出

行为的原因和目的，来反思自己和审视自己的行为。这种能力不

仅在幼儿中普遍缺乏培养，在成年人中，也有一部分人并不在意，

这也就是导致幼儿在合作行为和合作意识上有所欠缺的原因，大

人都不在意的事情，又怎么会去关注小孩子，更别说有倾向性的

培养了。所以合作意识的培养一定要从成人的思维中养成，然后

去引导孩子，形成行为实践。
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