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关于初中数学教学中有关折叠问题的解题研究
徐华明

（江西省丰城市拖船镇拖船初级中学  江西  丰城  331122）

［摘 要］ 在学生学习过程中，数学学科占据着极重要的地位。而其中初中的数学学科又是尤为重要的，初中的数学学科是在为小学的数

学知识做一个深入的学习研究、知识面的拓展，也是在为高中即将学的数学知识打下良好的基础。本文主要讨论初中数学折叠问题的研究与分析，

以供参考。
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0 引言

随着信息技术的高速发展和数字化时代的到来，数学学科在

生活中的作用越来越显现出来，关于那些初中甚至是小学，没有

打好数学学科坚实基础的高中生，教师和家长在该类学生身上付

出的时间和精力，比一般的学生要多很多，而且学生在持续的高

压力强度下学习，会对数学学科甚至是学习产生厌烦情绪，这种

做法的效果是适得其反的。与其到时候家长和教师需要付出百分

之二百的精力，以及学生需要在强大的压力下努力学习，不如学

生在初中阶段就能够认真学习数学知识，为今后的学习打下良好

基础。

1 初中数学中折叠问题的重要性

在初中的学习中，最对学生具有挑战性的就是几何部分的知

识，而其中最为重要的就是有关折叠问题的部分。折叠问题，也

被称为对称问题，这类问题是近几年考察频率比较高的一类问题，

例如，中考中的最后一道大题，是“点运动着，实现不同的图形

变换，然后对图形变幻的面积列出函数式”，在这其中，也考察了

一部分的折叠问题。学生们往往因为对折叠问题的了解不够，实

质性的理解不太透彻，导致学生认为这一部分的知识，在初中甚

至是以后的学习生涯中不占据重要地位，致使学生在这一部分失

分严重，其实这一部分的知识，和几何知识有着千丝万缕的关系。

如果能够在初中阶段学好数学中折叠问题的知识，也就是能够为

今后学习几何知识打下坚实的基础。

2 对折叠问题基本的了解

折叠属于一种图形对称变换，他详细来说，属于轴对称的范

围，也就是对应的点连线的垂直平分线，折叠前后，图形的形状

和大小不变，但它的位置发生变化，对应的边和对应的角全都相等。

在学生解决一些比较复杂的折叠问题时，可以通过实际的操作图

形的折叠，例如，将题目中的折叠变换在生活中再次实现，找一

张和题目中规格比例相似的纸，然后按照题目的要求和步骤进行

对纸张的折叠，实现帮助学生理解题目的目的；学生也可以在解

题过程中，用画图的方式尽量还原折叠前后的变化，达到学生对

题目知识点的考察有一个初步的了解，方便自己答题。其中，在

关于矩形的折叠问题中，重合的部分在一般的情况下，都会是一

个以折痕为底边的等腰三角形。在这一部分中，教师的教学目的

就是：让学生通过自己实际操作，来感受到在学习过程中动手操

作的重要性，教师梳理出在折叠问题中需要学生掌握的、蕴藏在

深处的、易混点以及难点等等，运用一套完善的教学方式传授给

学生，帮助学生提炼出解题的基本的方法和思路。

3 关于折叠问题的解题具体方法

3.1 有一个正确的解题顺序

正确解出折叠问题的重要前提是，先学会这一部分的知识点，

然后再熟悉解题的步骤，在一个个练习题中见过不同的数学题目

类型，在自己做的每一个类型的数学题目中，总结这一类型题目

的解题方法和思路，具体步骤概括为：阅读数学知识，理解其中

的重要概念，熟练掌握知识点，细心的做一道道各种类型的题目，

在自己不会或者是不确定的部分进行标注，在教师讲解的时候，

格外注意听讲和理解，在教师讲解之后，要对所讲的知识和自己

不会的知识进行融合和思考，帮助自己理解解题思想和发现解题

思路，注意规范答题的步骤，例如，在解题的时候，第一件事就

是写上一个“解”，规范的答题步骤在数学中也占据一定的分值。

3.2 在每一次的练习题后，进行反思

著名的数学家波利亚曾经说过：“如果没有反思，就错过了解

题的一次重要而有意义的方面。”这也就讲出了在数学解题后，进

行对题目的反思的具体意义，在每一次的数学解题之后，教师都

要教导学生：要及时的进行反思，让学生慢慢形成一个在解题之

后，应该进行对题目反思的意识，甚至是养成习惯。在解题之后

进行对题目的反思，可以帮助学生更好地理解这一题目考察的具

体知识方面，可以更好地对知识进行掌握和熟练运用。也可以和

同学一起进行交流，一些好的学习方法和技巧，或者是关于这一

类题目的独特看法，都可以拿出来和大家进行分享，在互相监督

中进步，在互相交流中学习。

4 结束语

在初中数学中折叠问题部分的教育过程里，学生应该对自己

学习的知识有一个基本的了解，然后对它进行明确的定义，了解

此部分知识点的重要性，在学习的过程中才能够有一个端正的态

度，也就是良好的开端。在解题过程中，应该有一个正确的解题

步骤，才能够保证学生不因为紧张等因素而漏掉哪一步骤，然后，

最重要的就是解题之后的反思，在解题之后对题目和题目中考查

的知识点进行思考和深入的研究，能够帮助学生有效地实现对知

识点的掌握，也能够帮助学生在生活中进行对知识的灵活应用，

能够使学生的自主学习能力增强，提高学生各方面的综合素质，

使学生全面发展。
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