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适应性教育视野下的小学语文阅读教学反思
吴月婷

（新疆博乐市第九中学 新疆 博乐 833400）

［摘 要］ 培养学生养成良好的阅读习惯，不但能提高他们的语文成绩，对他们以后的生活帮助会很大。笔者通过研究当前小学语文阅读
教学中存在的问题，指出教师要改变传统的阅读教学模式，课堂要以学生为本，注意培养他们的阅读兴趣，要根据学生特点进行针对性的教学，

阅读中要适当创设意境，让学生带有情感的去阅读，还要将阅读与生活紧密联系，让学生从生活中寻找阅读素材，只有这样才能提高学生阅读

水平。

［关键词］ 适应教育；小学；阅读

随着国家对素质教育和语文新课程改革的不断推进，语文阅

读作为语言学习的重点内容，引起学校和家长的高度重视。小学

生形成良好的阅读习惯和方法不但能提高他们的语文成绩，对于

一些其它学科比如英语、思想政治等文科的理解也有着很大的帮

助。阅读能力好的学生，他们的发散思维能力更强，与人交流沟

通的方式方法更加多样化，深受人们的喜爱。虽然新课程标准提

出已有一段时间，但是在一些小学中传统教学模式仍然充斥在小

学阅读教学中，教师没有针对不同个性学生进行适应性的教育，

影响了学生发展和教学效果。

一、当前小学语文阅读教学中存在的问题

1、教学模式传统，学生个性发展缓慢

适应性教学指的是学校的教育要针对不同个性的学生，要发

挥他们的潜能，提高他们的适应社会的能力，阅读作为小学生的

一项基本技能，对他们以后各方面的发展起到很重要的作用。当前，

语文阅读教学还是比较单一，过程一般是教师讲解知识点、学生

背诵、教师提问、学生回答的模式。在这个过程中教师根据自己

的教学方法和思路进行讲解，学生被老师牵着鼻子走，对阅读的

兴趣有限，阅读的初衷是为了完成老师的作业而阅读，在阅读中

没有体会文章的内涵，阅读成了简单的背诵，失去了阅读本身的

意义性。另外在阅读教学中，教师没有进行针对性的教学，一些

阅读的篇目并不符合小学生的个性要求，比如教师布置一些文言

文给学生阅读，学生连意思都不明白，更谈不上阅读了。因此，

传统教学模式扼杀了学生的阅读天赋，教师不能很好的针对不同

学生适应性教学，因材施教在阅读教学中得不到发挥，学生阅读

水平停止不前，课堂效率低下。

2、学生阅读场景不能很好的创设

小学生的年龄比较小，他们的注意力不能保持高度集中，需

要教师引导性的教育才能使他们聚精会神的听讲。阅读作为一项

口语活动，需要在轻松安静的氛围环境中才能发挥作用，需要教

师创设一定的阅读场景，但是在目前小学阅读教学中学生还是跟

着教师的语言阐述进行阅读，阅读没有目的性和创编性，阅读层

次比较单一和低效，阅读中学生不注意节奏感和起伏性，整段文

章都用同一个语调完成，这样不利于学生阅读能力的提升，阅读

中出现的问题教师也不能很好的给予纠正。

3、阅读教学脱离生活实践

语文教学内容来源于生活，最终也要服务于生活，很多阅读

中的素材来源于生活，学生也喜欢带有生活体验感的阅读。然而，

当前语文阅读教学仍停留在课堂小范围内，阅读内容与学生实际

生活联系很少，学生在阅读中没有带有真情实感，课堂中与同学

们的沟通交流也很少，阅读不是发自内心的，这样对于学生阅读

方法和习惯的培养非常不利，达不到语文教学的课程改革要求。

二、如何在适应性教育下更好的培养学生的语文阅读能力

1、以学生为本，提高学生阅读兴趣

由于不同学生对阅读的认知不同，阅读教学难度比较大，教

师要针对不同的学生开发不一样的教学方法和技巧，在教学中以

学生为本，提供个性化的教学，进行一对一的辅助教学，也可以

让家长参与到阅读教学中。比如教师在教学《让我们荡起双桨》

这首诗时，可以将学生分成几个小组，让每个学生都朗诵其中的

一句话或者一段话：“让我们荡起双桨”、“小船儿推开波浪”，在

这些段落的阅读中教师可以将标点符号去掉，考察学生阅读中如

何停顿、如何发音，如何掌握语速。学生在彼此的沟通中体会到

阅读的快乐，学习兴趣大大提高，阅读完后教师要对每个学生阅

读中出现的问题进行纠正，基于学生的阅读差异来进行教学模式

的创新，从而引导学生提升自己的阅读水平。

2、创设良好的阅读意境

良好的阅读意境能让学生如身临其境般的处在人物个性中。

教师在阅读教学中可以借助各种道具或者多媒体软件进行教学，

多媒体可以将图片、声音和动作有效的综合运用，学生阅读注意

力更加集中，会情不自禁的欣赏阅读的美感，教师也可以将一个

故事创设一个场景，让学生们分别扮演故事中的人物，根据人物

特点进行边表演边阅读，让每个学生都参与进来，达到适应性教

学的要求。比如在教学《动物王国开大会》这篇文章时，教师可

以创设意境，让学生分别扮演各种小动物，根据小动物的特点进

行表演阅读，学生在阅读时便会产生想象力，将自己日常理解的

动物的说话语气展现在大家面前。因此，适当的创设意境，学生

感官会受到刺激，良好的情景有助于学生对教学内容的理解，学

生乐意学，教师也乐意教，课堂氛围提高很多。

3、阅读要与生活紧密联系

脱离生活的死板阅读是毫无意义的，也不会引起学生的兴趣。

教师要利用课下或者周末带领学生去大自然进行生活的体验，让

他们懂得如何珍惜现在的生活，从生活中寻找阅读的素材。比如

教师可以让学生观察小草的成长，然后让他们用一些带有夸张或

拟人的修辞方法从口中表现出来，这样学生结合现实场景会流利

的将小草的特点说出来，并在头脑中有深刻的印象。因此，阅读

教学结合生活素材，丰富了学生的阅历，学生真情实感说出的话

更能打动听者。

结语

综上所述，小学教师要在阅读教学中要打破传统教学模式，

开发新的教学方法和思路，教学要以学生为本，以培养学生的兴

趣为主，阅读内容要符合每个学生的需求，还要努力创设阅读的

意境，让学生真情实感的去阅读，达到适应性教育的目的。
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