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如何在初中数学教学中培养学生良好的学习习惯
胡定喜

（绵竹市侨爱道行中学 四川 德阳 618200）

［摘 要］ 就我国目前初中生数学学习的现状而言许多初中生并没有一个良好的学习习惯，故以下就培养学生良好的学习习惯的重要性为
切入点，并结合笔者实际的教学经验，探寻如何在初中数学教学过程中培养学生良好的学习习惯。
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初中作为学生成长成才的重要阶段，是学生核心能力以及综

合素质培养的关键时期，对于学生日后的长远发展而言具有十分

重要的影响。除此之外，初中阶段所学习的内容相较于小学而言

其内容与难度都有着较大程度的提高。因此，对于学生自身的学

习习惯也有着相对严格的要求。这便要求初中数学教师在日常的

教学过程中有意识地规范学生自身的学习习惯，从而为其学习活

动的开展打下坚实的基础。笔者拟将就本文针对初中数学教学中

培养学生良好学习习惯的相关路径进行进一步分析和探究。

一、培养学生良好学习习惯的重要性

随着新课改相关工作的逐步开展，家长越来越重视对学生综

合素质的培养，这也在一定程度上提升对于初中教学工作的要求。

初中数学作为初中教学内容的重要组成部分，对于学生开展其他

学科内容的学习以及未来的长远发展而言都具有十分积极的意义。

1. 为学生开展学习活动打下重要的基础

正如上面所提到的，初中阶段所学习的内容相较于小学阶段

而言其内容与难度都有了一定程度的提升，因此对于学生自身的

学习习惯以及学习基础有着较高的要求。在开展日常教学工作的

过程中帮助学生养成一个良好的学习习惯，有助于学生以一个更

加端正、严谨的态度开展相应的学习活动，这不仅可以在一定程

度上避免学生因为自身马虎而造成的各种学习问题的出现，也可

以在一定程度上帮助学生更加高效地开展学习活动。与此同时，

初中阶段学生自身认知能力水平有限，因此其开展学习活动仍然

受到自身一些行为习惯的影响，这对于其学习活动的开展有着一

定的不良影响。因此，教师在日常的教学活动中规范学生自身的

学习习惯，可以为学生开展学习活动打下坚实的基础。

2. 帮助学生养成认真、专注的性格

正如上面所提到的，在初中阶段，学生自身的认知能力水平

有了一定的成长，但是其学习活动的开展仍然受到自身性格的影

响。倘若学生自身性格较为马虎将直接影响到其日常学习活动的

开展，造成其在开展学习活动过程中经常出现一些不应当出现的

问题，从而直接影响到其最终学习成绩。这样不仅会在一定程度

上造成学生的学习成绩难以提高，甚至会直接打击学生自身的学

习信心。通过规范学生自身的学习习惯可以有效的帮助学生养成

端正认真的学习态度，从而帮助学生更好地开展日常的学习活动。

3. 提升学生开展学习活动的效率

通过规范学生自身的学习习惯，可以帮助学生有效地避免因

马虎等原因出现的学习上的问题，从而提升学生开展学习活动的

效率。以初中数学二元一次方程组的求解的教学为例，学生在进

行计算的过程中很容易由于自身的疏忽造成审题不清，以至于最

终的计算结果出现错误。倘若规范了学生自身的学习习惯便可以

有效避免这些问题的出现，求出方程组的解后，自觉将得到的解

带入方程组中进行检验以判断解的正确性，不能养成依赖教师的

评判而缺少学习的主动性，从而使学生更加高效地进行数学内容

的学习，在提升自身学习效率的同时也有利于自身学习成绩的提

高。

二、初中数学教学中培养学生良好学习习惯的可行性方法

1. 激发学生好问的学习热情

正如上文所提到的，初中数学教学内容相较于小学阶段无论

是内容和深度都有了较大程度的提升，因此，许多学生在学习过

程中会遇到不小的困难。但许多学生却由于个人性格较为内向，

羞于向老师进行提问或者不好意思向老师提出问题，导致自己的

问题无法得到解决，直接影响到后面学习内容的开展。就笔者实

际的教学经验而言，这是一个相当普遍的问题，因此培养学生良

好学习习惯的关键便在于帮助学生养成良好的提问习惯，让学生

勇于向老师提问从而解决自己在学习过程中所遇到的问题，并更

好的开展接下来的学习活动。这样做不仅可以在一定程度上提升

教师开展教学工作的效率，拉近与学生之间的距离，除此之外，

也可以使学生更加积极的与老师进行互动以提升自己开展学习活

动的效率。

2. 培养学生及时总结和复习的习惯

初中数学所教学内容相较于小学阶段而言有着较大程度的提

高，因此需要学生进行及时的复习，从而巩固所学的知识。但许

多学生在开展学习活动过程中却并没有养成合理的复习习惯，往

往都是等到考试之前再突击学习，这样的学习效果十分不佳，也

难以巩固所学习到的知，对于接下来学习活动的开展造成了极为

不利的影响。因此，初中数学教师应当在日常的教学工作过程中

适当的加入一两节的复习课程，带领学生一起进行知识的回顾与

复习。这样做不仅可以在一定程度上帮助学生更好的对于已学习

的知识进行巩固与复习，也可以帮助学生养成良好的学习习惯，

使学生在日常的学习过程中开始逐步系统地开展自己的学习活动，

不仅可以带动数学成绩的提高，对于其他学科内容学习活动的开

展也是极为有利的。

三、总结

综上所述，随着初中数学教学内容难度的提高，对于学生自

身的学习习惯也提出更高的要求，然而我国目前初中生的学习习

惯相对较差。因此，初中数学教师应当在开展日常教学活动过程

中有意识地带领学生进行学习习惯的养成，帮助学生养成良好的

学习习惯，让学生在日常的熏陶之中养成勇于提问、善于复习的

良好的学习习惯，以一个更加系统、全面的方法开展自己的学习

活动，从而实现最终学习成绩的提高，为学生进行其他学科内容

的学习以及未来的长远发展助力。
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