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戏剧演员的素质提升途径
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［摘 要］ 戏剧作为一门艺术，包含的技术非常广泛，戏剧演员的素养直接影响戏剧表演的质量。戏剧演员必须有很高的素质，才能通过
表演让戏曲变得充满灵性。演员要掌握扎实的基本功，并从思想、文化和道德各方面不断提升自己的专业素养，能够对剧本进行深入分析，挖

掘其中的内涵，进而通过自身的表演呈现给人们真实的画面，从整体上提升自己的表演效果，增加戏剧表演的感染力。希望本文的研究可以为

实践的表演者提供借鉴。

［关键词］ 戏剧演员；素质；提升途径

一、提高思想素质

人们的行为都是受思想主导的，不同的思想引导不同的行为。

戏剧表演是塑造鲜明的人物，凸显民族精神，为此，戏剧表演者

要提升个人的思想素质，进而塑造更完美的舞台效果。首先，需

要提升个人情操，演员要重视自己的职业，对表演充满热情，具

备高尚的情感，并在表演的过程中积极融入个人情感，让戏剧表

演上升一个层次；其次，需要提升个人情趣，戏剧演员要注意通

过提升个人情趣来增加高级趣味，在戏剧表演的过程中提升个人

意识，力求表演效果的完美，让自身的表演成为一种艺术的创造，

特别是通过培养自身的高级情趣，充分利用舞台展示个人表演，

将利于实现一场灵魂的演出。情趣不同于其他，是可以通过后期

培养的，在日常的练习中和表演过程中，戏剧演员要站用对时代

负责的态度注重自身情绪的培养，形成良好的表演习惯，期间，

可以多多阅读一些积极向上带有正能量的书籍，并多多参加一些

积极向上的活动。

二、提高文化素质

戏剧是中华民族特有的，中国戏剧是中国传统文化中不可或

缺的一部分。戏剧演员的文化素质对表演效果有重要影响，在日

常工作中戏剧演员创造戏剧、发展戏剧，他们是传统文化的传承

者和创新者。戏剧演员日常生活中要特别注意在多阅读书籍，培

养自身的文化方面下功夫，只有这样才能更好的传承传统文化。

实践证明，一个戏剧演员只有具备较高的文化素质，才能对戏剧

剧本有更深刻的认识。在刻苦学习书本知识的同时，戏剧演员还

要通过积极参与多种有益的社会实践来吸取养分，增加自身的戏

剧悟性。戏剧演员要具备立足戏剧的实际背景，深刻了解信息人

物的内心，进而在戏曲表演中深刻塑造人物形象的能力，从而给

观众创造出更完美的表演效果。

三、提升道德素质

道德是一种良好的选择习惯，道德指引人的行为。知道了什

么是良好的选择，就应该应用于实践，并养成习惯。戏剧演员如

果道德素质低下，那么，我们就不认为他具备应该有的戏剧表演

技能，就不认为他是一个合格的演员。戏剧演员只有具备良好的

道德品质，在表演的过程中才会增加感染力，因为有高尚的职业

道德才会为人们所称颂。在具体实践中，戏演员要树立良好的职

业道德，在戏剧表演的过程中不辞辛苦，千方百计通过自己的努

力来展现出戏剧的魅力，给观众带来美的享受，满足观众的需求，

进而通过突出表演的质量来带动整个戏剧事业的发展。

众所周知，国内的某些演员，可能通过在某个剧本中的表演

让有一定的名气，但是自身的思想道德素养不足，缺乏职业道德，

看到自己有一点成就觉得自己很了不起，狂妄无知不尊重他人，

例如：在日常生活中炫耀自己贬低他人，甚至对一些老艺术家感

到很不屑，对自己的事业缺乏责任感，竟然导致自己在表演中缺

乏专业性。戏剧演员要提升个人职业道德，必须注重个人精神品

质，在工作和学习中要尊重他人，积极认清自己，学习他人之长，

同时在与人相处时要学会自重，对自己和周围环境有一个正确的

认知，树立正确的价值观念，通过自己的努力，让观众接受和喜爱。

四、加强基本功训练

戏剧演员在舞台表上表演时，观众看到的都是其光彩的一幕，

这是戏剧演员在幕后艰苦锻炼的成果。根据戏剧的特殊性，一个

优秀的戏剧演员必须具有专业的表演技巧，而这些技巧主要来源

于扎实的基本功。要在日常实践中艰苦训练，通过表演积累经验，

在实践的过程中创造新的表现方式。在戏剧表演过程中，语言方

面主要是唱和念，再配之以一定的形体动作，语言和动作相互结合，

让表演的效果更加真实，人物形象更加突出。为此，戏剧演员只

有艰苦训练，才能实现各种技巧的灵活运用，因为戏剧的特殊性

技巧往往难以轻而易举就恰到好处地掌握好，所以，要经过反复

实践练习，特别是要长期坚持、每天练习。熟能生巧，为了让自

己对表演有更深刻的认识，将语言和形体完美结合起来，特别是

在表演中展现独特的造型，这需要在实践中探讨自己个性的表演

形式，并不断总结经验，让自己拥有自己的绝招，让戏剧表演的

效果更加完美。

总结

综上，戏剧表演的效果完全受戏剧演员的表演水平影响，戏

曲演员拥有扎实的表演功力，可以让表演的效果充满灵性，让戏

剧具有灵魂，观众在观看的过程中有更美的艺术享受。戏剧演员

必须全面提升个人综合素养，因为，往往因为某一方面的缺失就

会导致戏剧表演的缺陷。戏剧演员要努力提升自己的道德修养，

并通过积极学习文化知识和加强锻炼来提升自己的表演技能，为

民族戏剧事业之振兴而发光。
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