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一种适用的视频插入法
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（仙桃荣怀学校初中部 湖北 仙桃  433000）

［摘 要］ 在日常教学中，老师们经常需要将一些精彩的视频插入自己的 PPT 课件中，可以安装维棠 FLV 视频下载软件和狸窝视频转换器，
可以很方便地下载视频、剪辑合并、转换格式，插入到课件中，增加课件的生动直观性，提高课堂效率。
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多媒体课件大大提高了课堂教学效率，特别是在制作地理

PPT 课件时，常需要将视频资料插入课件中，用来直观地展示各

种地理现象、原理等，以便提高课堂效率。由于下载的视频资料

常需要剪辑，或者有些格式的视频资料不能直接插入 PPT 课件中，

所以我们有时面对不会使用的精彩视频，只能望洋兴叹。经过一

段时间的摸索，我们终于找到了一种简便易行的视频插入法，适

用于普通老师进行简单的剪辑合并、转换格式等。具体操作方法

如下：

第一步：安装维棠 FLV 视频下载软件。先在百度中输入“维

棠 FLV 视频下载”，开始搜索。然后进入一个网页找到下载地址，

点击下载。再按照提示完成安装操作。  

第二步：安装狸窝视频转换器。在百度中输入“狸窝视频转

换”，下载后，按照提示完成安装操作。

第三步：下载视频资料。先在桌面上建立一个空文件夹，装

入需要插入视频的 PPT 演示文稿，写上所制作的课件的名称，例

如《滚滚长江》，作为下载资料的输出地址。然后在百度页面单击

“视频”，输入所需的视频资料名称，如长江水灾，开始搜索。接

着在搜出的众多视频中找出需要的资料，将鼠标移至该视频上，

单击右键，在弹出的对话框中将光标移至“使用维棠下载视频”

命令，单击左键执行。接下来在弹出的对话框中找到下载地址，

将其更改为桌面——《滚滚长江》。最后单击“确定”，即开始下载。

如果找到了需要的视频资料，鼠标移至该视频上单击右键后，

弹出的对话框中没有“使用维棠下载视频”命令，那么可以打开

安装的维棠 FLV 视频下载软件，先在左上角单击“精彩推荐”，接

着在下一个界面右上角“搜索”处输入需要的视频名称，然后在

搜出的多个视频中将鼠标移至选中的视频上，单击右键，在弹出

的对话框中就能看到“使用维棠下载视频”命令了。

第四步：编辑视频，转换格式。左键双击狸窝视频转换器图标，

按照界面上的提示进行操作。

1.点击左上角“添加视频”按钮添加文件。这时界面上“查

找范围”栏显示出桌面或者其他地址，打开桌面——《滚滚长江》

课件文件夹（装有 PPT 演示文稿和下载好的长江水灾、三峡效益

等视频资料的文件夹），双击需要编辑的视频。使其出现在狸窝编

辑界面，然后在界面左下角“预置方案”栏找到“MPEG1”格式单

击，在“输出目录”栏中找到《滚滚长江》课件文件夹单击并确

定。

2.点击左上角“添加编辑”按钮对视频进行裁剪编辑。在左

下角“开始时间”和“结束时间”处输入选中的片段开始和结束

的时间，点击右下角处“确定”，进入下一个界面，再点击右下角

的转换按钮，即开始转换。

3.完成之后如要查看新的 MPG1 文件的长短是否符合要求，

则点击“打开目录”，双击转换后的 MPG1 文件即可查看。

4.剪辑好的视频有时逐一播放会显得零散，那么就需要将它

们合并起来。合并时，需先点击左上角“添加视频”按钮，添加

需要合并的所有文件，点击右下角的“合并成一个文件”， 再点击

右下角的转换按钮，即开始合并。例如，编辑好蒙古族那达慕大

会上的摔跤、射箭、骑马三个片段后，将它们逐一添加到视频转

换界面上，点击右下角的“合并成一个文件”， 再点击右下角的转

换按钮，即可获得一个展现那达慕大会三项传统体育活动的视频

了。

第五步：插入视频。先打开 PPT 课件，在需要插入视频的地

方新建一张空白幻灯片。接着在工具栏中点击“插入”，在下拉菜

单中选择“影片和声音”，在右侧菜单中选择“文件中的影片”，

这时会弹出一个对话框。然后左键单击对话框上端“查找范围”

栏右侧的“其他”按钮，找出“桌面 \课件名称”；左键单击对话

框下端的“文件类型”右侧的“其他”按钮，选择“所有文件”，

界面上便显示出课件文件夹中的所有视频。双击需要的转换好的

MPG1 视频，幻灯片上会出现一个图片框和一个对话框，在对话框

中选择“在单击时”，那么在播放幻灯片时只需单击图片框便可看

到精彩的视频了。最后还可根据需要调整图片框的大小和位置。

在播放过程中，大家可以用鼠标控制视频的暂停与继续播放。

要是想暂停的话，可以将鼠标移动到视频窗口中，直接单击一下，

这样视频就能停止播放了；要是想继续播放的话，再用鼠标单击

一下，就可以了。

在制作和使用插入了视频资料的 PPT 课件时，还应注意以下

四点：

1.制作时要选准合适的安插位置。课件是为完成教学任务服

务的，视频应根据所授知识的教学流程安插在合适的位置。以起

到激发兴致或画龙点睛的作用。

2.使用时要提出观看要求。在观看视频之前，提醒学生观看

时应注意思考

哪些问题，让学生带着问题看视频，这样可以帮助学生明确

学习方向，避免盲目地走马观花。

3.观看后要关注重点细节。视频资料中，某些关键性的细节

体现了所学的知识点，观看完毕后，可讲解其中的重点细节，或

者让学生相互交流对重点细节的看法，这样有助于加深印象，对

知识点做到透彻理解。

4.课件做好后，如果需要通过 U盘移动课件，应将整个课件

文件夹一起移动，不能单独移动演示文稿。因为那样，文稿中的

视频将不能播放。

以上是我们在多媒体教学实践中掌握的一种插入视频的简单

方法。在科学技术飞速发展的新时期里，我们只有不断摸索，不

懈努力，才能与时俱进。只有掌握了更多的先进教学手段，才能

使多媒体教学资源更好地为教学服务。
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