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如何上好思想政治课，提升教学质量
翟文娟

( 山西省运城市闻喜县裴社初中  山西  运城  044000)

［摘 要］ 思想政治理论课是对广大学生系统地进行思想政治教育的主渠道和主阵地 ,也是坚持把立德树人作为根本任务的关键。但受制

于环境、教育观念、教师的素质与业务水平以及学生的认知水平不足等 ,思想政治理论课作为主渠道和主阵地的作用有所弱化。本文从思想政

治理论课的现状分析切入 ,探究问题产生的原因 ,寻找解决问题的办法 ,为提升思政理论课的教学质量提供理论参考。
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一、培养学生兴趣，让学生动起来

都说兴趣是最好的老师，教育亦如此，只有打动学生，才能

影响学生。我常认为：好的教育不是传授，是“遇见”，是你想让

孩子看见什么，用什么来调集他的注意力；思想政治教育不是飘

在天上的教条，而是脚踏行：让理论生动的进课堂，进学生头脑。

我们要采用学生喜闻乐见的教学方式，贴近生活的教学内容，通

过典型的事例引导学生去思考理想、人生、责任、信念，立鸿鹄

志，做奋斗者。每个孩子都是唯一的、独一无二的，他们有着各

自的天赋、兴趣和方向，我们要尊重和鼓励个性化、差异化的生长，

并为之提供相应的机会和路径。让孩子们在思考中体验学习的乐

趣，获得破解困惑的成就感和自我认同感，从而生发出源源不断

的学习内动力，浸泡在衣带渐宽终不觉的积极探索中。

二、培养学生自主学习能力，养成良好学习习惯。

青少年是祖国的未来、民族的希望。我们党立志于中华民族

千秋伟业，必须培养出一代又一代的社会主义建设者和接班人的

有用人才。在这个根本问题上，必须旗帜鲜明、毫不含糊。这就

要求我们把下一代教育好、培养好，从学校抓起、从娃娃抓起，

从学生的自主学习能力和良好的学习习惯抓起。         

首先，培养学生的阅读和实践能力。我们要引导学生学会读

课本，读材料，读图表，读漫画。通过阅读，引导学生发现知识

观点，构建知识网络，形成整体知识体系。通过阅读，引导学生

概括材料、图表、漫画的大意，寻找关键词、句，围绕问题进行

分析，筛选、确定知识观点，提高答题技能。

其次，培养学生良好的学习习惯。良好的学习习惯是取得好

成绩的关键因素。我们要培养学生敬畏学习的态度，在学习中能

积极思考，做好课堂笔记，认真完成学习任务；学习梳理易混、

易错点，学习归纳答题方法与策 ` 略，学习查缺补漏；同时，要

注意不妨碍他人，自觉遵守并维护课堂纪律，培养自律能力。     

再次，培养学生与时俱进的思想意识和发展眼光。 思想政治

理论课是落实立德树人根本任务的关键课程。青少年阶段是人生

的“拔节孕穗期”，最需要精心引导和栽培。我们办中国特色社会

主义教育，就是要理直气壮开好思政课，用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人，引导学生增强中国特色社会主义道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信，厚植爱国主义情怀，把爱国情、

强国志、报国行自觉融入坚持和发展中国特色社会主义事业、建

设社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴的奋斗之中。从

而引导学生在了解社会、关注社会的实践中不断成长，在家事国

事天下事事事关心的情怀中不断自励，不断地提高学习和综合实

践能力。

三、不断学习，提高教师能力素养和人格魅力。        

思政课长期以来形成了一系列规律性认识和成功经验，在日

常的教育教学工作中，其实没有注定成为成功的教学策略，在钻

研教材和吃透学生的基础上推动思想政治课改革创新，要不断增

强思政课的思想性、理论性和亲和力、针对性。要坚持政治性和

学理性相统一，以透彻的学理分析回应学生，以彻底的思想理论

说服学生，用真理的强大力量引导学生。要坚持价值性和知识性

相统一，寓价值观引导于知识传授之中。要坚持建设性和批判性

相统一，传导主流意识形态，直面各种错误观点和思潮。要坚持

理论性和实践性相统一，用科学理论培养人，重视思政课的实践

性，把思政小课堂同社会大课堂结合起来，教育引导学生立鸿鹄志，

做奋斗者。要坚持统一性和多样性相统一，落实教学目标、课程

设置、教材使用、教学管理等方面的统一要求，又因地制宜、因

时制宜、因材施教。要坚持主导性和主体性相统一，思政课教学

离不开教师的主导，同时要加大对学生的认知规律和接受特点的

研究，发挥学生主体性作用。要坚持灌输性和启发性相统一，注

重启发性教育，引导学生发现问题、分析问题、思考问题，在不

断启发中让学生水到渠成得出结论。要坚持显性教育和隐性教育

相统一，挖掘其他课程和教学方式中蕴含的思想政治教育资源，

实现全员全程全方位育人。        

思想政治课教师在教学中要授之以渔，关键在发挥教师的积

极性、主动性、创造性。思政课教师，要给学生心灵埋下真善美

的种子，引导学生扣好人生第一粒扣子，就必须具备特有的魅力，

做好学生的榜样。

第一、政治要强，让有信仰的人讲信仰，善于从政治上看问题，

在大是大非面前保持政治清醒。

第二，情怀要深，保持家国情怀，心里装着国家和民族，在

党和人民的伟大实践中关注时代、关注社会，汲取养分、丰富思想。

第三，思维要新，学会辩证唯物主义和历史唯物主义，创新

课堂教学，给学生深刻的学习体验，引导学生树立正确的理想信念、

学会正确的思维方法。

第四，视野要广，有知识视野、国际视野、历史视野，通过生动、

深入、具体的纵横比较，把一些道理讲明白、讲清楚。

第五，自律要严，做到课上课下一致、网上网下一致，自觉

弘扬主旋律，积极传递正能量。

第六，人格要正，有人格，才有吸引力。亲其师，才能信其道。

要有堂堂正正的人格，用高尚的人格感染学生、赢得学生，用真

理的力量感召学生，以深厚的理论功底赢得学生，自觉做为学为

人的表率，做让学生喜爱的人。          

总之，我们教师要有“望尽天涯路”的学习志向，勤奋努力，

有“衣带渐宽终不悔’’的坚持，在教学实践中“众里寻他千百

度”，最终“蓦然回首”，在“灯火阑珊处”领悟教育真谛。我们

要成为可信、可敬、可靠、乐为、敢为、有为的思政课教师，不

断革新，让思政课教学“亮起来”，让学生的学习“亮起来”，实

现课堂内外的“双丰收”，享尽“千树万树梨花开”的喜悦！
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