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［摘 要］ 学习语言不是一蹴而就的，需要日积月累，是量变到质变的过程。阅读是在非英语国家提升英语水平的一种重要方式，阅读可

以单独提升听、说的能力，还可以提升全方面的英语素质。所以英语老师不仅要注重培养学生口语交流能力，还要培养学生的英语阅读能力。

本文主要针对教师在英语教学时开发学生阅读能力的方式方法进行讨论，挖掘学生英语学习的潜能。

［关键词］ 初中英语 ；英语阅读 ；教学方式

英语的学习是一个日积月累的过程，在学习时普遍学生或家

长更加注重于听力和口语的练习。但是在升入初中后，家长们渐

渐发现孩子虽然会说会听，但是却一直不能获得更好的成绩，这

是因为随着年级的升高，英语考察的侧重点不同了，逐渐从听和

说转移到了对理解能力的考察，但是还有许多的家长和学生甚至

于老师依然还遵循着低年级时的教学理解方法，忽视了阅读理解

这一部分的能力提高。不只是学习英语，学习任何一门语言都需

要进行实际阅读的训练，阅读是学习语言取得进步的基础，同时

为听说写打下坚实基础，保障英语学习的全方面发展。因此，作

为当今教育教学飞快发展阶段的英语教师，综合全方面教学，结

合读、听，培养学生阅读能力是现阶段工作的最重要的部分之一。

而课堂正是学生接受教育最重要的环节。作为教育者，应该好好

把握最有效的时间培养学生自主学习、自主阅读的能力。

一、探究阅读的文章的构架

阅读是教学程序中的基本手段和基本内容，教师在课堂上所

要做的就是培养和引导学生进行阅读，用高效的教学方式为学生

串联起所有知识。在通常教学中都会采用速读和细读两种方式。

教师在教学中首先自己反复研究理解文章，调查文章的背景

和内涵，这样可以在课堂中帮助学生快速掌握文章的大意，对之

后进行文章的深入理解也有帮助，准确的让学生认知全文，从而

达到速读的目的。这种教学的方式不仅仅能让老师充分转达自己

的理论，同时为下面的精读做好铺垫和准备工作。

例如 :人教版九年级上册 Unit 3 Section B 2b Cloud You 

please……? 中，该单元中文章介绍了语言中说话的艺术，讲述

如何说话更加有礼貌，可以先让学生通读文章、观察图片对文章

进行文章内容先行预测，同时老师可以提出问题 What did they 

speaking? What happen to them? 这样学生们可以在通读文章时

了解文章内涵，激发自主学习。学生在带着任务速读时，不但能

提升阅读速度，而且提升了理解力。

细读是阅读的下一个阶段， 精读文章的细节信息更有利于掌

握文章整体概念，有效提升对全文的理解，在进行阅读理解题目

的作答时也能更加的游刃有余。

例如 :人教版九年级上册 Unit 4 Section A 3a From Shy 

Girl to Pop Star 中，主要讲述了 19 岁的亚裔歌星王坎迪从一

个容易害羞的小女孩成长为一个勇于挑战光彩熠熠的流行歌星的

成长历程，文章结构紧凑，内容充实情节环环相扣，有非常多的

细节描写。像在这种文章之中，随着同学的阅读，老师可以提出

问题，比如王坎迪在成名之后都到说过什么，做过什么 ?在第二

段中，可以让学生找出描写坎迪心理转变的细节词汇，发现这些

词语所描写的侧重点，刻画了什么样的人物形象，让读者从细节

中读到文章精妙之处。

通过细读精读，可以让学生更好学习到文章中的词语语句用法，

理解文章的情感文采，把握文章整体的构架，整理逻辑关系。在经

过老师的教学，可以积累更多的词汇以及文章细节描写的经验。

二、剖析文章的文化元素

家长和学生甚至于大部分老师都认为文章阅读的教学知识语

言的教学，认识词句和学会读写，与文化并没有关系。但是语言

的学习是无法与国家的历史文化分割的，语言是在国家的历史基

础上孕育出来的，它其中包含着浓厚的国家底蕴和内涵。美国的

语言学家萨皮尔也曾经说过 :“语言的背后是文化。”而在我们的

英语教材中也充分结合了中华传统文化、英语国家的历史文化以

及一些非英语国家的文化，以达到语言学习更为地道，学习思维

更加发散，知识范围更加广阔。同时各类知识的吸收学习也会激

发起学生对英语学习的乐趣，兴趣被激发，学生的自主学习能力

也会大大获得提高。文化的教学必须要得到重视，要学会挖掘文

化和语言结合的充实意义。

三、转换阅读文章的方式方法

在《英语课程标准》中对阅读有着十分明确的要求，九年级

课外阅读词汇是要达到十五万词以上的。这样来看，足以表示阅

读在英语学习中是多么重要的一部分。为保证词汇量的要求，同

时自主进行课外学习阅读。学生自主阅读的培养以及能力的提升

主要来自课堂当中。“授人与鱼，不如授人与渔。”在课堂阅读的

教学中更应该依照文章的内容来反复实践，观察细节并形成好的

阅读习惯。还可以运用跳跃式阅读、构建思维导图、预测猜测以

及激活阅读文本的情感因子这几种方法来进行阅读。

四、 教师在认清自己地位的基础上提升自身教学素质

在初中英语阅读文本的教学开发中，教师需要对自身的所承

担的责任以及使命有着清醒的认识，需要对自己在实际的教学过

程中的地位有着清醒的认知，更加需要意识到不断提升自身专业

素养的对于英语阅读文本的教学开发的重要作用。教师想要不断

的提升自身的专业素质可以考虑从以下几个方面入手：第一点就是

教师自身需要树立起一个终身学习的理念，在这种理念的支持下，

使得自身的专业知识得以不断的丰富，自身的专业技能水平得以

不断的提升，使得自身的专业知识能够不断适应社会发展对于初

中英语教师的全新要求。第二点就是要注重不断提升自身的专业

以及综合素养，也就是说需要在实际的教学过程中教师需要发挥

自身的模范带头作用，做好有关英语阅读文本的开发教学工作。

结束语：

综上所述，在英语学习中不能单一的读、写或听，还要求有

情感、知识和感性理解的积累和综合利用。而作为老师更加不能

急于求成，要用耐心和细心为学生考虑，让学生获得更大的进步。

取得成绩不易，学习英语更不是简单的事情，在学习时细节打磨

到位，更有深刻意义。
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