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 浅谈初中阶段“师生沟通”方法
佘旭平

（东莞市寮步镇横坑东阳学校  广东  东莞  523888）

［摘 要］ 沟通是师生之间建立信任关系的重要桥梁，好的沟通有利于建立良好的师生关系，更有利于有效的解决问题。初中阶段教师任
务繁重，学生学习任务也重。这需要老师从最基础的沟通做起，和学生共同建立一个和谐学习和成长的环境。
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沟通交流的方式方法多种多样，一名善于与学生沟通的老师，

学生们会受益终身。现阶段的初中生正处在青春成长发育时期，

在身体与心理上都尚未达到完全成熟的状态，因此极易产生相对

叛逆的心理。这种叛逆的心理需要家长和老师的高度重视，与学

生进行良好的沟通和交流，了解学生的心理状态，那沟通的方式

方法是尤为重要的。

一 师生沟通存在的问题

首先是老师的沟通语言的问题。在与学生沟通的过程中，老

师有时候会用一些比较锋锐的语言，可能会让学生产生畏惧心理，

从而对自己的所作所为产生怀疑。因为在初中阶段，大部分学生

还会将老师的评价当作评价的标准，所以如果老师在评价学生的

时候使用的语言不恰当，可能会对学生的成长和发展产生巨大的

消极影响。就当前的实际情况来看，不少老师在和学生进行沟通

和交流的时候会无意识地忽视学生的感受。老师的沟通语言的问

题，对于学生的个性发展和能力的发展都不利。所以老师应该注

意沟通语言的技巧性，在实际沟通的过程中不断地提升自己的沟

通能力。其次是老师的沟通方式的问题，合理有效的沟通方式可

以使师生在进行沟通的时候取得事半功倍的效果，就当前的实际

情况来看，老师的沟通方式其实是存在一些问题的，很多时候师

生之间的沟通会因为沟通方式的问题而功亏一篑。比如说老师开

班会的时候，往往会强制性地要求学生服从自己而不准提出问题，

严格按教师要求自己的行为，在这样的情况下，教育就会脱离实

际生活，让学生产生逆反心理。总体来说，老师的沟通方式主要

存在单一枯燥、缺乏灵活性等问题。

二 师生沟通方法

（1）沟通可以从微笑开始，微笑是信任。只要老师张嘴微笑，

孩子们就会感到你的亲切，就会喜欢你，听你说的话，就会想和

你交谈，就会渐渐的接受你的观点，去反思，去自省，进而去改

正自己的错误。记得初出茅庐的我，自认为老师应该是高高在上，

学生一旦犯错就应该狠狠地批评一顿。有一次生物课上，我向学

生提问：“人体缺维生素 A时会得什么病症？”有一名男同学既不

举手，也未得到我的示意，便随意大声说：“糖尿病！糖尿病！”

连续说了两次，当时我非常生气，当着全班同学的面劈头盖脸地

骂了他一顿，后来发现他上生物课时，虽然没有乱回答问题，但

也从不吭声，有时还发呆，期中考试成绩一落千丈。我意识到是

我错了，不应该在课堂上当着全班同学的面训斥他，他只是一时

调皮捣乱而已。所以不管学生犯多大的错，都应该等下课面带微

笑问清原由，再沟通，进行批评教育。

（2）沟通要学会倾听，才能更好地做学生的思想工作

学会用心倾听是最好的尊重，特别在初中生的心目中，他们

渴望得到尊重。为他们营造一个安全、温暖的氛围，让他们最大

程度地表达自己，获得一种自我价值感，特别对于那些急需获得

接纳和信任的孩子来说，倾听在心理辅导中是具有明显的效果的。

平时能倾听学生的诉说，你才能更容易地走进学生的心灵，更好

地做好学生的思想工作，再对他们实施教育时，才不易使学生有

抵触情绪。

  苏霍姆林斯基说过：“教育艺术的基础在于教师能够在多种程度

上理解和感觉到学生的内心世界。”倾吐不失为一种最好的方法，

我们教师应该积极去听，与学生交谈，从中了解学生的某些动向，

可不少教师总认为学生是小孩子，不乐于倾听他们的谈话，特别

是学生犯错误时，更是不给他们说话的机会，任凭自己对学生大

加训斥，这样很不利于教育好学生，我自己也存在这方面的不足。

班上有个同学，上课总爱讲话，书写不规范，平时又爱吃零食，

考试成绩很不理想，实在让人头疼。每次犯错我就会训斥他。我

找到其他几位科任老师，询问他在课堂上的表现，大家都深有同感。

这个学生反应比较快，可自我控制力差，喜欢在课堂上讲话。正

当我不知所措的时候，他的父亲来到学校问及他的在校表现。经

过一番谈话，我了解到，原来他的母亲在他很小的时候就回老家了，

之后再也没有回来过。这些年，母子之情就靠偶尔的电话问候维

持着，语文老师说他作文中也谈到希望他妈妈能够回来看他。于是，

我找到他谈话，把自己童年时与父母之间的故事跟他交流，他主

动跟我谈起了他的妈妈，虽然不多，但是能够倾诉，总归是一件

好事。此后，他上课专心多了，也爱举手发言了。是倾诉，让师

生之间的关系更融洽，让学生的心灵之舟有了停泊的港湾。

（3）让关爱成为沟通的纽带

爱是互相的，没有爱就谈不上沟通。你对学生的关心是出于爱，

学生是可以感觉的到的。如果你对学生充满了爱，那么无论你做

什么，你做的一切都是为学生着想，你不可能做让学生伤心落泪

的事，你不可能在批评了学生后而不去理会他，如果带着爱的沟

通，师生之间的磨合能让学生更加的相信你，依赖你，久而久之，

学生与老师的关系就会亦师亦友。

古人云：人之相交，贵在交心。所以，教师要放下架子，利

用一切可以利用的时间、机会与学生微笑沟通，听听学生们的心声，

听听他们的想法，注意他们的情感变化，爱每一个学生，把他们

当自己的孩子去爱，让学生真切地感受到教师的关爱。

参考文献

[1]《给教师的建议》 B.A. 苏霍姆林斯基 教育科学出版社 

1984 年 6 月第 2版

《法官妈妈给父母的 90 个建议》尚秀云 石油工业出版社 

2007 年 3 月第 1版

[2]《怎样读懂学生》 杨敏毅 中国人民大学出版社 2014 年

11 月

[3]《教师怎样说话才有效》 李进成 中国轻工业出版社 2012

年 7 月


