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［摘 要］ 青少年对一个国家的发展有着无法估量的作用，因此对于初中生的培养，是受到了全国人民的关注的。而英语是世界上应用最
广泛的一种语言，也是世界许多国际组织的官方语言。所以，英语是初中生必修的课程。教育系统也对初中英语课程定下了新的指标，要求教

室要加大授课力度，注重培养孩子的自主学习能力，使得对英语的学习得到进一步的提升。
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引言：初中英语课本主要注重培养孩子的英语基础，课本内

容也没有特别大的难度，所以初中老师在教学中要起到一个引导

和培育的作用，引导孩子们要能够自主学习，培养孩子们的自主

学习能力。国家自然也十分注重对初中生英语学习主动性的培养，

因此，一定要培养孩子们对英语学习要有一个积极的态度，并且

为之付诸行动。

一、初中英语教学目前现状

（一）初中英语的教学方式缺乏创新性

在平时的授课中，教师所应用的教学方式，就是传统的讲解

教材上的单词，这种强制性灌输的方式。教师通常认为，学生们

记住了词汇和语句就可以将英语学的更好。实际情况中并非如此，

只是运用传统的教学方式，不利于学生们接受，讲词汇死记硬背

在脑中，记忆只是暂时性的。而且在实际情况中学生并不会利用

词汇，对于知识的重点掌握也不足，很容易产生遗忘。在运用的

过程中就会发现自己所学到的知识过于零散并没有实用性。并不

能帮助学生提升综合英语能力。导致这一现象的主要原因是因为

课堂缺乏创新性，而在这种枯燥的传统教学方式，激发不了孩子

们学习英语的兴趣。兴趣是学好一门科目的基础条件。如果不能

给学生建立学习兴趣，学生学习的效果自然就不会很理想。只有

提升学生的学习兴趣，才能让学生更好地去学习英语。在培养学

生学习兴趣的同时还要培养学生的主动性。让学生养成自我学习

的习惯。可以更好的提升学习英语能力。

（二）不够重视中学生自主学习能力的培养

大部分人只会关注学生们的学习成绩，对于成绩优秀的进行

奖励、夸奖等。成绩较差的进行批评教育。他们的关注点只限于

学生们的成绩单。并不重视学生们的学习态度和学习方式。往往

学习的态度与方式更能体现出学生的学习能力。目前教师和家长

方面对学生们自主学习能力方面并没有起到足够的重视。都是采

用传统的形式对照成绩单来鉴别学生们的学习进行评定。这种传

统的理念并不利于学生的未来发展。目前来看，想要让学生们的

学习综合提升。需要改进目前的传统教学方式，教育系统应对教

师进行培养，让老师学会如何调动孩子在课堂上的积极性，让英

语称为大家感兴趣的科目。家长方面应该积极配合，从根本上改

善学生的学习态度。

二、初中英语教学中学生自主学习能力培养的有效措施

（一）改变传统的教育观念

传统的教育方式和理念对于现代学生不利于接受，传统的教

育模式都是以老师为主，学生为辅。教师是整个课堂的主导者，

学生只负责“接收”教师给学生们传递的信息。这种授课方式应

该立即做出改善。老师应该让学生们明白课堂，是学生的天下，

老师还要引导学生们，让他们懂得初中课程的重要性，还有自主

学习的重要性！让学生们用积极的态度和明智的想法来提高学习

成绩，提高自主学习的能力，加强学生对于学习英语的积极性。

只有这样，才能更好的提升英语学习能力。

（二）利用多元化教学，提高教学质量 

想要学生们更好的去进行自主学习，需要带动学生们的学习

的积极性与热情度。传统的英语教学模式只限于书本笔这几种学

习工具，随着信息时代的来临，传统的英语教学模式已经不能够

满足学生们的需求。科技的发展带来了更多的教学设备，利用先

进的教学设备对于学生们进行教学，这种教学方式更利于学生们

接受。例如：今天教师所要讲的一些词汇，可以通过一个视频短

片来表现出来。今天要讲的词汇中有：hero、super、sir、Ma'am

这一类的词汇，教师利用一个漫威英雄电影里的一个视频短片来

供学生们观看，让学生在观看视频短片的过程中，寻找一些关键

性的单词并在观看结束后进行整合。这样有利于帮助学生们记忆

词汇。这样的教学方式对于学生而言会形成深刻的记忆。而且还

能提升学生对学习的兴趣。进而提升学生学习英语的自主学习能

力。

（三）创建课堂自主学习环境

教师们通常都不太注重初中英语教学的课堂氛围，使得学生

们会有走神、发呆的现象，甚至还会出现在课堂睡觉等现象。造

成这一现象的主要原因还是教师没有创建一个自主学习的环境。

教学中，老师是主导者，因此老师应该努力的培养学生们对英语

的兴趣，因为只有对英语有了兴趣，才会让学生们在学习中更加

积极。通常，教师应该与学生们产生有趣的活动才能激起学生们

的学习兴趣。例如：在初中英语的教学中会有关于动物单词的认

知，教师可以拿一部分小拍板并在上面写上动物的名字。再以小

组划分学生，通常几个人就可以成立一个学习小组，让小组派出

代表人，上来抽取拍板，抽到拍板上标有的动物名字的同学要读

出动物的单词而且讲其拼写出来，像抽到老虎，学生需要拼写出

单词 Tiger。对于没能拼写出单词的同学需要进行一定的小惩罚，

最后再结算出优胜小组给予一定的小奖励。这种趣味教学易于学

生们接受，还能让学生对于单词有深刻的记忆。同时还给同学们

创造了一个良好的自主学习环境。教师在实际的教学中应该找到

学生们的好奇心与兴趣，然后可以利用学生们的兴趣，来开展趣

味课堂。这样不仅可以更好的培养学生们对英语的学习兴趣，同

时还能够提升学生们对学习的主动性，也可以促进老师和同学之

间的关系，还提高同学们之间的活动性，进而提升学生的自主学

习能力。

结束语：我国实行的教育模式是应试教育，总体来说，应试

教育的课堂是枯燥无味的，这样一来，培养学生们的课堂积极性

和自主学习能力，就是教育工程中的一大任务。而这项任务则需

要家长、老师、学生三者之间的配合。国家应加大对教师这方面

的培育，学生也应该主动积极配合老师，来提高自己的自主学习

能力，让英语成绩更进一步。
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