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反思促进提高——浅谈如何利用反思提升教学水平
邓怡瑞

（江西省南昌市湾里区梅岭学校 江西 南昌 330007）

［摘 要］ 本文先引用著名教育家叶澜老师的话，讲述了教学反思在教学过程中的重要作用。接着介绍了何为教学反思。又结合身边的现
象谈到，教学反思有未完成与完整两种状态，为了取得更好的教学反思效果，应该撰写书面教学反思。接着从自己的认识把教学反思分成三大类，

并就每一类反思，结合亲身经历和做法，讲述了进行教学反思时运用的策略。
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每个教师在日复一日的教学工作中都会有许多的感受和心得

体会。著名教授叶澜曾指出：“一个教师写一辈子教案不一定成为

名师，如果一个教师坚持写三年反思有可能成为名师。”由此可见，

教师的专业成长离不开反思，教学反思不失为一种促进教师改进

教学策略、不断提升自身教学水平的好方法，更是教师成长的重

要途径。 

所谓教学反思，是指教师对教育教学实践的再认识、再思考，

并以此来总结经验教训，进一步提高教育教学水平。要想提升自

己的教学水平，任何一个科目的教师都离不开经常性地进行教学

反思。我是一名初中物理教师，从事物理教学工作有近二十年了，

在这篇文章中，我将要谈谈我是如何利用教学反思来总结经验教

训，提升教育教学水平的。

一、撰写书面教学反思比单单思考更利于教师提高

我们当教师的经常会在下了一节课后，懊恼自己这节课时间

没把握好，或是感慨学生怎么这样啊，一个知识点讲了许久都无

法很好的理解，或是对自己在处理不认真听讲的学生时，没有忍

住脾气，当众批评了学生而觉得自己改改……其实这就是我们正

在进行教学反思，教学反思其实伴随着我们的每一堂课，甚至是

我们不经意间就进行了教学反思。但是呢，许多教师在回到办公

室后往往把刚刚生发的教学反思的思绪终止了，过了段时间甚至

忘记了。我把这种情况称之为未完成的教学反思，如果一个教师

经常进行地是这种反思，他的教学技能的提高速度会很慢。因此，

我们教师不仅需要进行教学反思，还要重视进行完整的教学反思。

最行之有效的方法那就是经常性的撰写教学反思，在写的过程中

把对一堂课，或是一个知识点的教学策略的反思完整化，既要写

出以往在讲这堂课时处理的方式方法，效果如何，有什么不足，

打算如何改进等等。而且，在下一次改进之后，应该把新的各项

情况再次进行反思，唯有如此，才能最大化地发挥教学反思的功效，

使自己的教学水平更快的成长。

二、教学反思的分类

结合我的物理教学工作和班主任工作经历来看，我把教学反

思分为课堂管理方式的反思，做学生思想教育策略的反思，学科

教育教学方式方法的反思。当然，仁者见仁，智者见智，分类可

以有不同的标准。而这三个方面应该是涵盖了教学过程中的各个

层面了。下面我结合自己的实际做法和经历谈谈这三个方面我是

如何利用反思促进提高的。

三、具体做法

1、课堂管理方式的反思

策略：冷静处理学生违纪情况，说理与适当惩戒并用。

我毕业后分配到湾里区梅岭当教师，先在村小做了两年小学

教师，小学生年龄较小，调皮的程度也有限，班级管理工作和课

堂组织难度都不大。第三年我被调入梅岭中学教物理，上了几节

课后，不是学生怕我，而是我怕学生了。由于在小学的课堂管理

方式在这里行不通，加之班上也有几个特别调皮的学生，课堂纪

律可以说是很糟糕。当学生上课窃窃私语时，我会当众点名批评，

胆子小的会停下，胆子大的不在乎，打住几秒钟后又继续，我没

有什么好办法对付他们。

后来我向其他老师学习，取了经来，加上我自己的反思，我

开始尝试改变课堂组织策略和方式方法。比如，学生在窃窃私语，

如果是说的时间很短，只需要用眼神示意提醒，停下了就原谅；

如果不停止且超过一定时间了，请他们站起来，并告诉他们：“请

停止聊天，并听老师讲课，如果认真听讲，五分钟后会让你们坐

下。”学生当然会想如果不停止违纪那可能要一直罚站，不是特别

调皮的学生应该会停止违纪行为。对于坚决不改正的，下课后请

到办公室，心平气和地指出他们的问题，并告诉他们：“由于你们

没有及时纠正自己的错误，你们的行为了干扰了老师正常的教学，

现在必须对你们进行适当的惩戒。”在运用这些策略之后，慢慢的

我的物理课堂纪律好转了。

2、学科教育教学方式方法的反思

策略：结合已发生的教学片断，评价效果，结合学科特点，

提出改进计划并执行，然后再反思，从而促进学科教学技艺的提高。

以我的物理教学反思为例。每一堂课都有值得反思的地方，

只要勤于思考，总能想得到。改进之后，效果肯定会更好。

例如，以前我在教学《物态变化》这部分内容后，发现学生

似乎只是在课堂上掌握了相关的物理知识，但一到实际当中好像

没学过物理一样。当考试中遇到这种以实际生产生活为背景的题

型时，学生往往考得较差。于是我进行反思后，觉得要在教学这

部分内容时，更多地结合生产生活实际，讲知识点时要引入实例。

后来我做了如下改进：

学习本章时已是秋末冬初，露、雾、霜等现象出现了，正好

结合时令引导学生认识到各种天气现象分别是哪种物态变化。在

教学熔化与凝固知识的时候，有两个事例特别好。第一是公路部

门的工作人员在清理道路上的冰雪时，往往会采用撒工业用盐的

事例。这时可以用提问法让学生思考：撒盐这一措施应该是使冰

雪更难熔化还是更容易熔化呢？多数学生稍加分析就应懂得这是

使冰雪更容易熔化了。然后再问：那么这相当于提高了还是降低

了冰雪的熔点呢？这里是学生容易出错的地方，但不用担心，可

以让学生讨论后回答，也不难理解。

结语：

教学反思的作用和重要性无需赘述，如果想提高自己的水平，

如果想做一个学生爱戴的老师，必须重视并经常性地进行教学反

思。当然，教学反思的方式方法并无定法，只要善于观察，勤于思考，

并付诸行动，我们的教育教学水平就能得到提升。
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