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高中音乐混声合唱教学探索
贺 珊

（江西省吉安市新干中学 江西 吉安 331300）

［摘 要］ 合唱是指集体演唱多声部声乐作品的艺术门类，常伴有指挥。它要求单一声部的高度统一，要求声部之间旋律之间的和谐，是
普及性最强，参与面最广的音乐演出形式之一。通过集体的努力完成一件音乐作品，不仅发展了学生高尚的品格，而且有效提升了学生的艺术

修养。本文笔者结合自身的教学实践，以高中音乐为研究对象，对混声合唱教学进行了如下探索，以希望能够激发学生的音乐兴趣，推动音乐

教学的有效发展，仅供相关教育研究者参考。
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在升学的影响下，很多喜欢音乐的学生徘徊于学业和兴趣之

间，本身对音乐合唱有着浓厚兴趣的学生，却无奈于学习压力，

很少有排练的时间，而家长也仅仅关注学生的成绩。面对这样的

形式，如何平衡学业和和唱的关系，如何提升合唱效率是当今音

乐教学研究的重点。下面本文就以此为出发点对文章主题进行具

体说明。

一、有效训练学生的合唱音准

音准是合唱的基础，是准确表达一部音乐作品的关键因素。

如何才能明确音高，保证作品的完整呢？强化音准训练是合唱教

学开展的重点。在团建合唱中，有针对性的训练，才能明确加入

合唱团的学生成员。但是，个人音准不等于合唱的音准，有一部

分学生独唱音准表现的很多，可是在合唱中经常出现跑掉情况。

究其原因在于在合唱中，他们没有融入音准的概念，合唱是丰富的、

立体的，这就要求每位成员都具备合唱的意识，所以需要教师进

行针对性的联系。比如，在合唱《黄河大合唱》中，一共分为八

个乐章，在黄河船夫曲这节中需要学生合唱，如何进行有效的衔

接，突出和声感，是乐曲的点睛之笔。在具体的训练中，可以突

出某一个声部，让其他声部轮流进行。再如“黄水瑶”的合唱中，

由于节奏拉宽、速度缓慢，必须控制好音量，这种若有若无的感

觉很容易让学生产生模糊感，如此便很难准确的把握音准。遇到

这种情况，可以要求成员熟记音调的变化，并时刻保持听的感觉

去哼唱，在训练中带着聆听、识别去记忆。长时间下来，他们就

会记住这一个小窍门，进而达到满意的训练效果。

二、多种训练方式，训练合唱团音色

音色是一个合唱团独有的标志。合唱团声音的训练是对学生

声色的针对性塑造，当声色达到一定标准时，音乐作品也就水到

渠成了。所以，高中音乐合唱团要具有自己的音色，而塑造这种

色彩的手段也是多种多样的。通常情况下，混合合唱团的男女比

例为 2:3，即 30 人的合唱团，男生人数为 12 人，女生人数为 18 人，

声部的配置需要根据音乐作品的实际需要进行配置。一般情况下，

高声部的人数要少，也就是音区的配置就如同金字塔一样，这样

的方式便于整个合唱团声部的和谐。但是在实际练习中，也不能

过分强调声部，要从作品本身的情况出发进行调整。

比如，可以根据某个段落的需要，将声音交叉使用，如此不

仅避免了声部分配的单一性，而且还能有效提升团员的合唱能力。

从男女生声音能力区分来看，男生虽然在音区有明显的特征区分，

但是不能为了追求音量，而去无限地拓宽音域范围。尖、细这是

女生普遍的声音特征，根据这一情况，在声音的训练中一定要明

确声音的概念，不能为了追求质感而追求音量。在合唱训练中，

男女生都要利用鼻腔发生，在演唱中伴随强有力的呼吸，保证气

息的平稳。为了实现这样的教学目的，笔者在实际的训练中摸索

出了一个集体热身的训练方法：打开鼻腔，用腰腹用力，以取得

最佳的训练效果。第一，模仿蛤蟆的发声方法，在训练的过程中

让合唱团成员保持大笑的口型，借助嘴角两侧去努力的稀奇，变

吸气边发生，之后停顿，在利用鼻腔去吐气，这类似于瑜伽的训练。

这一训练可以保证成员在短期内掌握，并逐渐养成良好的呼吸习

惯。第二，模仿野兽的吼叫法，在训练过程中要求学生模仿野兽

战斗的形象，并配以夸张的表象，同时有节奏的旋转自己的身体。

这一方法对训练学生的气息爆发力、舞台感有着积极的效果。

三、合唱训练中，融入艺术处理

在合唱中，其作品的塑造能力取决于如何语言的合理利用。

比如，人声色彩、音乐力度以及歌词重音的处理等等。《红旗飘飘》

要塑造两个声音形象，即人和红旗，人的声音要具有爆发力和穿

透力，在演唱的过程中保持音色在一个点上，不仅清晰又能融合

在一起。在合唱的过程中，可以根据和声的推进，有层次的运用，

以处理好强弱的变化。为了充分体现作品的实际意境，在演唱中

要放缓节奏，让旋律更加悠长，让意境更加深远。在合唱排练中，

教师要注意歌曲情感的表现，注意演唱中音准和声音位置的问题，

根据以前所学的声乐知识和技能，尽量将呼吸、发生、吐字等配

合到位，以让学生体验发声的方法。在学习演唱的过程中，学生

还可以交流演唱体会，以实现互相学习、共同进步的目的。引导

学生想一想可以辅助训练的方法，体验正确声音位置。用“分拍”

及“合拍”两种指挥方法来指导学生唱歌，让学生体验不同的音

乐效果。

结束语：

总而言之，只有训练学生合唱的音准、音色，才能从整体上

提升合唱团的表现力。所有的演唱技巧，在舞台上都会成为美丽

的艺术。因此，在高中合唱教学中，教师只要根据合唱团的实际

情况，采用合理的方法，即便是在很短的时间内，也能呈现一个

很好地音乐作品。
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