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基于现代信息技术与初中体育教学的结合分析
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［摘 要］ 伴随着科技的进步以及经济的发展，现代互联网信息技术发展越来越快，教育行业中信息技术的运用也越来越广泛，结合信息

技术也能够有效提高教学质量与效率。现如今，初中体育教学也要适应时代发展潮流，充分结合信息技术，做到理论与实践相结合，保障课堂

内容的充实以及教学方式的完善，确保学生德智体美全面发展，提高综合素质。
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引言

随着信息技术融入教育的大潮，初中体育也开始了信息化教

学的尝试，作为小学体育的发展与继承以及高中体育的基础，初

中体育是承上启下的关键阶段。长久以来实践证明，传统教学方

式无法保障学生充分利用课堂时间，导致体育课教学质量较差，

因此需要体育教学模式及方式的全面改革，推动初中体育教学发

展。

1 初中体育教学结合信息技术的重大意义

1.1 保障教学资源的不断丰富

信息化教学的优势在于能够调用大量丰富的教学资源，能够

合理利用图片、视频、音频等形式的资源，以学生为主体，进行

有针对性的教学强化，利用大量资源提高学生的乐趣与兴趣，结

合视觉、听觉、触觉等使学生全面投入体育课堂，充分发挥信息

技术的优势，为学生创造良好的学习环境。

1.2 全面提高学生综合素质水平

通过信息技术与课堂相结合，全方位收集学生学习信息，进

行有针对性的科学合理的教学模式创建，例如：微课、翻转课堂

等形式。引导学生对体育活动难点进行定期复习，巩固体育知识

以及体育能力，例如立定跳远的训练，充分利用信息技术，采用

视频的方式确保学生学到最正确的姿势，使学生充分发挥主观能

动性，独立练习体育活动，从而培养学生的思维能力、身体协调

性以及体育能力，通过对于学习方式的改善推动学生综合素质的

全面提升。

2 信息化教学实践

2.1 体育教学理念的创新

要落实信息技术与初中体育课的结合，就需要全面改善教育

理念，创建信息化教育理念。在教育实战中，教师应时刻注意多

媒体信息技术的实际运用，保证信息技术在课堂中的体现，通过

大量教育资源的运用，充分调动学生的学习积极性，提高学生对

于体育的兴趣。要促进信息化体育课的有效落实，教师应该从自

身出发，全心全意投入信息化教学实战中去，用实践证明教育理

念的革新。

2.2 搭建师生交流的桥梁

信息技术不仅仅能够为体育课堂提供丰富多样的资源，更能

作为师生沟通的桥梁，为师生沟通提供更便利的方式。学生可以

利用信息技术，对自己掌握能力较差的活动、项目主动向老师请教，

进而达到教师根据学生情况实时更新教学战略的目的，也能够通

过信息技术督促学生进行体育联系，鼓励运动细胞较差的学生进

行活动，推动学生身体健康的发展。

2.3 提高教师信息技术素养

要贯彻落实信息化教育，就需要教师有一定的计算机能力且

掌握一定的信息技术知识，需要通过学校培训或教师自学等方法，

提高教师对于信息技术的使用能力，能够轻松使用计算机，并且

在进行细心技术结合课堂时不单纯照搬照抄而是有自己的思考以

及教育方式，进行抽象与具象的有效结合，从而推进体育课教学

模式的改革，确保信息技术与课程相结合。提高教师信息技术素

养的途径有：网课、培训、自学、讲座等。

2.4 细化教学内容，关注重点难点

初中体育的教学目标是让学生感受体育的魅力，明白身体健

康的重要性并且养成爱运动的习惯。在教学过程中，学生遇到动

作不规范、运动吃力等难题都应及时与教师沟通，教师指导学生

正确的运动方式从而确保后续课程的顺利进行。部分体育活动姿

势难度高、过程复杂、消耗体力大，需要学生大脑和四肢协调配

合，教师应该充分利用信息化教学技术，向学生展示多角度姿势，

使学生理解动作要领，从而确保教学细致，及时解决课程中出现

的问题，保障重难点的有效教学。

2.5 兼顾信息化教学软件与硬件

随着教育体制改革的深化，信息技术与初中体育的结合越来

越紧密，要加强信息化教学的建设，就需要学校与政府共同努力，

为教育设备投入更多资金，同时政府制定相关法律法规对其进行

扶持，保障学校信息化硬件的建设。学校也应该更加灵活，通过

融资、政府拨款等多种途径获得资金，为校内提供合适的教学设备，

为信息技术与课程融合打下良好基础。在打好硬件基础的同时做

好软件设施的建设，充分利用互联网技术，构建完善的体育课程

资源体系，通过教师软件、学生软件、电脑软件等，发挥信息技

术的优势，为学生营造良好的学习环境与氛围。

3 结束语

综上所述，互联网信息技术在初中体育教学中的应用越来越

普遍，信息化教学的程度也越来越深，要落实信息技术与课程相

结合，就需要教师具有一定的信息技术素质，能够正确使用计算

机以及各类信息技术设备，同时能够掌握良好的教学方式，通过

信息技术为学生展示体育活动的魅力，进而在课堂上通过视频、

音频等方式给学生提供更好的学习资源以及体育活动平台，从而

推动学生体育能力以及综合素质的全面发展。
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