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高中数学学科核心素养的培养途径分析
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［摘 要］ 数学知识一直都是教师与学生难以跨越的难题，学好数学知识是学生的向往，教好数学知识是教师的殷切希望，无论哪个时期

的学习都是这样。随着数学知识的逐渐深化，数学理论知识内容愈加晦涩难懂，其中包含很多新的题型，很多学生在数学知识的实际学习中更

是四处碰壁，数学成绩更是直线下滑，学生也逐渐失去了学习数学知识的兴趣与热情，逐渐出现了偏科的问题。实际上，学生机械地用力去学

习是远远不够的，要让学生对数学核心素养进行深入理解，使用巧劲去学习数学知识，教师在实际教学中也要使用对应有效的培养途径，这样

才能够实现更为良好的教学成效。
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引言

数学学科的核心素养中包括数学基础知识，是能够推动学生

综合素养全面、持续发展的基础能力与思维模式。而发展高中学

生的数学学科核心素养，要求在高中数学课程的实际教学中，教

师要帮助学生树立正确的观念意识，实际教学中不但要为学生传

授数学知识，更要培养学生的数学技能，在实际教学中渗透数学

文化内容，对学生的数学思维进行培养，并且鼓励学生进行数学

实践活动，促进学生综合能力的全面发展。

1培养高中时期学生数学学科核心素养的必要性

数学学科核心素养就是数学学科的综合能力，基于对知识的

延伸学习，能够用数学眼光去看待和解决现实生活当中遇到的问

题。数学学科的核心素养包含数学运算能力、思维能力、应用能

力、分析能力以及逻辑推理能力。而为了培养学生的数学学科核

心素养，就一定要让实际教学同生活实践进行有机结合。数学知

识具有非常强烈的理性精神，其能够激励人类的文明发展，为人

类社会现代化发展提供理论层面上的指导与支持，数学学科核心

素养当中包含数学知识的学习能力，其已经超出了数学知识的实

际学习，其属于是方法论，能够激发学生去解决学习与生活当中

遇到的问题。因此，高中时期的数学教师，一定要重视对学生数

学学科核心素养的培养。在实际教学中，基于新课改的指导作用，

以及数学知识的学习，激发学生的创新思维，培养学生的数学学

科核心素养。

2高中时期数学学科核心素养的培养途径

2.1 激发学生参与数学知识学习的兴趣与热情

兴趣是学生最好的教师，在高中时期数学知识的实际教学中，

培养学生们的学科核心素养，要对学生参与数学知识学习的兴趣

与热情进行激发，积极调动学生参与学习的积极性。在新课改的

要求之下，重视对学生实施素质教育，培养学生个体的核心素养。

在实际教学中，教师可为学生设置问题情境的方式，激发学生参

与学习的兴趣与热情，让其积极进行思索。比如，教师在为学生

讲解《统计》相关知识的时候，可为学生创设这样的问题：“什么

叫做统计学呢？”“现实生活中有哪些统计方式呢？”“统计学有什

么作用呢？”，诸如此类的问题能够揭示出统计学的内涵，基于现

实生活中较为常见的统计学为学生进行讲解，能够深化学生对数

学知识的理解与应用。基于问题内容的创设，引导学生积极自主

的思索，锻炼学生对问题进行自主思索的能力，激发学生参与数

学知识学习的兴趣与热情，并且调动学生参与课堂互动的积极性，

提升课堂教学成效与教学质量。

2.2 对学生的创新思维进行培养

现代社会的发展离不开具备创新思维的人才，因此高中时期

的数学教学一定要紧随时代发展脚步，对教学方式进行有效创新，

培养出符合现代社会发展需要的人才。在实际教学中，教师要依

据新课改的内容，将自身指导作用还发挥出来，将学生的实际发

展作为目标，培养学生素质作为导向，积极对学生的思索能力与

实践能力进行培养，在实践过程中培养学生的创新思维能力。比

如教师在为学生讲解《立体几何》相关知识的时候，可引导学生

观察几何模型，学生能够基于自己的实际观察对立体几何的中线、

线面、面面关系进行正确判断，让学生能够在自己的脑海当中构

建几何图形，并且强化学生的空间想象能力，对立体几何相关知

识进行深化理解。教师可使用引导学生动手实践的方式，培养其

创新思维能力。在课堂教学之外，对学生进行有效引导，让其使

用已经学习到的几何知识，动手制作立体几何模型。这样学生就

会在模型的实际制作过程中，动手实践能力获得锻炼的同时，更

能够深化其对立体几何知识的深入理解，培养并且锻炼学生的创

新思维能力。

2.3 引导学生学会正确的学习方式

教师是学生整个学习生涯当中的指明灯，其是学生实际学习

中的指导者，教师在学生的实际学习中具有极为关键的作用。作

为高中时期的数学教师，一定要深刻认知到数学学科核心素养的

关键性，在实际教学中对数学教学方式进行创新探索，基于新课

改的相关要求，对学生的数学核心素养进行有效培养与发展。在

实际教学中，教师要对学生进行有效引导，让其掌握正确的数学

知识学习方式，会使用数学语言对自然语言进行表达，较为常见

的数学语言包含数字、表格、符号与图形，同自然语言进行对比，

实际上数学语言更为简捷、精准和清晰，对数字语言进行合开有

效的应用，有助于学生对数学知识更好的学习，能够让学生使用

学习到的数学知识对现实生活中遇到的数学问题进行解决，对生

活当中的数学现象进行解释。

2.4 引导学生积极自主地进行学习

教师始终是学生参与学习的引导者，学生才是学习当中的主

体。在实际教学中，教师积极发挥自身的指导作用，引导学生认

知到自己是学习活动的主人，积极参与到自主学习活动中，让学

生产生参与数学知识学习的欲望，积极主动地参与新知识内容的

学习，才能够提升学生的学习质量，强化教学成效。在高中时期

数学知识的实际教学中，教师一定要引导学生进行自主积极的学

习，学生在自主积极学习的过程当中，能够培养学生们的数学学

科核心素养。

结束语：

总而言之，为了能够全面培养高中学生的数学学科核心素养，

教师在为学生讲解相关知识的时候，一定要尽量同现实生活进行

有效关联，激发学生参与数学知识学习的兴趣与热情，促进学生

创新思维能力的全面发展，鼓励学生积极进行探索实践，尊重并

接受学生的个性化差异，提升学生使用科学知识解决现实问题的

能力。使学生能够对实施内容的形成过程进行有效掌握，逐渐形

成数学学科的核心素养，奠定学生未来发展的基础。
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