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初中物理实验在教学中的改革与创新
李 刚

（泰安市岱岳区道朗一中  山东  泰安 271022）

［摘 要］ 通过多年的教学经验，发现国家的课改，想法很好，但实行中由于各种各样的困难，地域的差异，学校的重视程度不同，实验
的开展存在很大的差异，城乡的差异还是无法弥补。让物理教学中的实验真正的落到实处，让物理实验走近学生的身边，让物理实验住进学生

的心间。
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传统物理实验教学模式是教师的理论讲授和学生的大量练习

相结合 ,基本上由教师手把手讲授实验步骤、实验要求、实验注

意事项，真正由学生自己探索问题、解决问题、总结实验观点、

实验结论的太少了。无助于培养学生的知识能力结构和非智力因

素的发展，学生的综合素质得不到充分体现。

一、初中物理实验教学的现状及还存在的问题

（一）初中物理实验中，通常整个实验过程教材中让学生自行

设计，但大多数教师还是给学生设计好实验，让学生去验证性的

实验，按照老师的学案一步一步地走，但效果起不到课程的设计

目的。

（二）在传统物理实验教学中，教师依然是实验教学中的“主

角”，在实验理论和动手操作上大部分乃至全部都由教师全权代理，

学生不愿动脑思考或是动手操作，甚至不清楚实验目的及其相关

的理论依据。

（三）由于部分学校教学经费不足，致使一些实验仪器过时陈

旧。学生很难正确的得到需要的数据，一般误差较大，很多实验

无法让学生分组完成。

（四）实验室不会面向学生开放，害怕实验设备的损坏，且很

多学校课外活动时间上成了自习，学生无过多的自由支配时间，

根本进不了实验室，更别说进行实验探究了。

 新课改下的物理教师应试着从理论分析和实践相结合的角

度入手，给予学生充分的自主权。通过实验使学生了解科学实验

的一般思路和研究方法，锻炼学生刻苦耐劳的毅力和严谨治学的

态度，取得学生的共识。

首先，教师在演示实验中，要让学生学会明确实验观察的目的。

其次，要让学生观察实验的装置，认真观察实验仪器的初始

状态，了解各部分仪器、仪表的作用与功能，使学生对观察的目的，

实验的仪器装置有一个整体认识。

第三，要引导学生认真观察实验现象的发生和变化过程，演

示实验一般要重复做二至三次，以便于学生反复观察，纪录实验

现象、结论，教师还要带领学生分析思考逐步形成理论。

一般地，第一次演示时，让学生集中观察发生的现象，第二

次要求学生观察老师的操作，以便明确现象是怎样发生的，第三

次让学生综合观察现象发生的过程及其结果如何。

在演示实验前或演示实验过程中，提出一些思考性的问题，

以便引导学生观察实验中发生的现象及现象变化过程，把学生的

无意注意转化为有意注意，引导学生集中注意力观察最需要观察

的事物，并在演示实验过程中指导学生观察方法，以及观察中应

注意的问题。

在演示实验的观察训练中可以逐步减少教师的指导，从开始

时实验前做详细的指导观察逐步地变为有重点地指导观察。在学

生具备一定的观察能力后，可运用“无声演示”的方法，即教师

在演示前和演示过程中都不讲解指导，而只操作给学生观察，演

示结束后，让学生把观察到的现象和过程用科学语言正确描述出

来，可以先提一名学生回答，然后请其他学生补充，直至达到要

求为止。也可以让每个学生看完教师的无声演示后，写下自己所

观察到的现象和过程，这也是考察学生观察能力的有效方法之一。

另外，在实验教学实践中，一是让学生来做“演示实验”；二

是对“演示”的仪器等进行一番“改进”或要求学生提出改进意

见，提高学生的比较能力；三是增加一些与书本上原理、操作或

装置不一样的实验进行对比演示，以提高学生的思维能力；四是

要求学生自己设计同名实验 (可以课后进行 )，提高学生的探究

能力。这样力求避免使“演示实验”成为教师的“一家之演”和

“瞬时之作”，而成为学生们开动脑筋、锻炼能力、相互学习的活动，

拓展了“演示实验”的教育时空和功能。适度的“乱”，在教师控

制之中的“乱”，在一定程度上可以激发学生学习的主动性，让他

们真正参加到教学中，让他们去创造性地学。

其次，教师在把握教材的要求和特点的基础上，从学生的认

知结构入手，通过实验的巧妙设计，激发学生的求知欲望，培养

学生的创造性思维和善于发现问题的能力，而问题的情景可以从

几方面进行创设：

（1）引发学生好奇心的问题的情景

初中生学习情绪容易波动，持久性差，注意力难长时间地集中，

适度的问题的情景能引发他们的好奇心，为创造教育的实施奠定

基础。。

如在浮力的教学中，削去底部的矿泉水瓶，拧上盖，放入乒

乓球后倒入水，乒乓球随水上升，是因为受到了浮力，拧下瓶盖

再倒水，乒乓球不再随水上升，新奇的现象，让学生的学习情绪

立马高涨起来。

（2）引起学生思维活动的问题的情景。

学生学习活动的过程中，思维是活动的核心，而思维一般都

是从问题开始。如在浮力的教学中，教师可提出问题：“为什么有

时候浮力大到可以托起一艘万吨巨轮，而有时候又小到托不起一

枚缝衣针？”，简单的一句话，却可以引起学生的疑问并进而提出

问题：“浮力的大小究竟跟哪些因素有关？”，并进而提出可能会

影响浮力大小的一些因素，引起激烈讨论。可见，学生有了思维

活动，学生就能更主动地参与到学习中来。

伟大的物理学家牛顿说过：“没有大胆的猜测，就不能做出伟

大的发现”。但在创造性活动中，仅依靠直觉猜测是不够的，还必

须经过逻辑思维的论证和检验，而直觉猜测是创造性活动的起点。

⑶能诱使学生对已有经验进行否定的问题的情景。

在日常生活中，学生往往对一些现象习以为常，如果在教学

中能巧妙地创设问题的情景，使学生否定自己原先对这一现象的

理解，那么学生的创造性思维活动就能进一步得到发展。如在平

面上成像的教学中教师可追问一句：“我离你越近，我真的就会变

大吗？”；或者在温度和热现象的教学中提问：“冬天室外的金属

真的比树木的温度低吗？”，类似的问题的确能诱使学生对已有的

一些观念积极地进行思维，并自己发现问题，甚至还能自己解决

问题。

（4）较大地发展学生联想力和想象力。

创造性想象不是想入非非，它必须要沿着一定方向、目的而

展开，必须接受抽象思维的指导和调节，创造性思维的新颖性就

有创造性想象的成分。在学习牛顿第一定律后，我让学生做这样

一道题：在光滑的水平面上运动的物体，当突然消失一切外力作

用的时候，物体将：A、马上停下来。B、将永远做匀速直线运动。C、

运动一段路程后慢慢停下来。D、运动状态不能确定。我们常见的

物体是外力作用时的状态，在物体不受外力时，可依靠创造性想象，

思维着物体存在的状态。

当今社会科技飞速发展，对于优秀实验人才的要求也非常迫

切。通过上面实验，积极地进行初中物理物理实验教学的改革与

研究，可以在真正意义上培养学生坚实的科学实验基础、扎实的

科学实验能力以及勇于开拓的创新思维和坚忍不拔的创新精神，

进而有助于培养更多的杰出人才 ,推动整个科技时代的发展。
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