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［摘 要］ 通过巧妙的比喻，有效实现了学生对生理学抽象概念的理解，激发学习兴趣，促进了生理学教学。本文对在中职生理学教学中
应用“比喻教学法”的实践进行相关探讨。
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前言：比喻是一种常用的修辞手法，用跟甲事物有相似之点

的乙事物来描写或说明甲事物，是修辞学的辞格之一，也叫“譬

喻”、“打比方”，比喻根据事物之间的相似点，把某一事物比作另

一事物，从而把抽象的事物变得具体，把深奥的道理变得浅显。

比喻教学法就是把比喻应用到课堂中，从而实现教学目标的方法。

笔者在中职生理学教学中通过巧妙的比喻，有效实现了学生对生

理学抽象概念的理解和记忆，激发学习兴趣，促进了生理学教学。

一、比喻教学法在中职生理学教学中的应用

生理学（physiology）是生物科学的一个分支，是一门研究

机体各种生命现象及其功能活动规律的科学，在现代医学课程体

系中，生理学是一门重要的基础医学核心主干课程，其研究层次

有三：细胞和分子水平；器官和系统水平；整体水平，其理论性

强，用到大量的物理、化学及生物学等知识，学习内容抽象繁杂，

对基础较差的中职医学生学习难度大，好多医学生的口头禅这样

说 :“生理生化，必有一挂”。在生理学教学中使用比喻教学法，

让所讲内容生动具体，使中职生理学抽象的问题形象化，复杂的

问题简单化，可以起到事半功倍的效果。

（一）变枯燥平淡为生动有趣，活跃气氛，激趣助记

在中职生理学教学中，概念多，名词多，分子水平的抽象内

容多，许多内容看不见、摸不着，仅凭手把教材照本宣科的话，

将会非常枯燥乏趣，让学生大脑疲惫，学习效率低下。相反，适

当的妙用比喻，将会使抽象、死气沉沉的内容“活”起来，生动

而激趣。比如，在讲解白细胞的分类和功能时，笔者把人体比喻

成一个国家，而把白细胞比作这个“人体国家”的防御部队，他

们各司其职，各负其责，消灭敌人，维护国家安全。例如把单核

细胞称为血液中的“警察学员”，巨噬细胞称为“组织里的警察叔

叔”，他们“抓坏蛋、吃坏蛋、通缉坏蛋，大吃大喝却维持组织的

一方平安”，笔者曾开玩笑：“正常人体每天也会产生癌细胞（变

异细胞），可是我们正常人不是癌症患者，因为我们的白细胞很强

大，一个癌细胞出现，十个 T淋巴细胞会上去把它掐死”。同学们

在哈哈大笑中不知不觉就牢牢记住了这些白细胞的生理功能。

（二）创新思维，建构理解

在讲解细胞膜的跨膜物质转运功能时，把细胞膜比作一条河，

向同学们设问：请同学们说说我们有哪些方法过河？，同学们回

答出好多方法，如游泳、过桥、坐船、过隧道甚至坐飞机……以

此为基础，把载体为中介的易化扩散中的载体比作“船”，把通道

为中介的易化扩散中的通道比作“桥或隧道”，就可以让学生很好

地理解和掌握其过程和特点等生理功能。在生理学教学中合理的

使用比喻，鼓励学生想出更贴切的比喻，可促进学生联想记忆，

提高想像力和创新力，激活思维，让学生用原有的经验去生成意义、

建构理解，真正地实现主动学习，成为学习的主人。

（三）化繁为简，减负增效

生理学，研究生命的道理的科学，很多机制繁杂难懂，比如，

血液循环是生理学重要的章节，心泵血过程是重点、难点和考点，

就连一些刚讲几年生理学的新教师都感到怵头，对基础较差的中

职生就像听天书，怎么破解这个难题呢？结合学生的接受力实际，

笔者把心室比作小时候人人都玩过的“打水枪”，心室充盈和射血

就好比用水枪把水抽过来打出去，这样，一下子就把难以理解的

心泵血机制变得熟识、具体、浅显而易懂，使学生轻松理解该重

点难点，从而提高了教学质量。

二、比喻教学法在中职生理学教学中的应用原则

（一）相似性原则

教师只有在深刻地理解生理学教学内容的基础上，找到具有

高度相似性的喻体，才能理想地实现用喻体的特点去理解本体内

容，千万不要牵强附会用不恰当的喻体而造成误导跑偏，影响学

生对知识的正确认知。例如，新陈代谢章节，糖、蛋白质、脂肪

作为能源物质参加能量代谢，其在体内、体外化学反应是一致的，

故从能量代谢角度可把人体比喻成“火炉”，糖、蛋白质、脂肪就

是“燃料”，它们在体内的氧化释能反应可称之为“不见火的燃

烧”。用这样的喻体就能方便、准确并且深刻地帮助学生理解有关

能量代谢的许多问题。

（二）生活化原则

根据建构主义理论，学生根据先前认知去知觉外在信息，建

构当前事物的意义，知识是个人经验的合理化。因此，学生原有

的生活经验有助于理解掌握新的知识。在课堂上，教师应该努力

选择贴近生活、学生熟悉的喻体，让生理学教学生活化，否则，

如果教师的比喻远离学生生活经验，将会使学生无法接受和理解，

增添新的“不懂”，从而无法有效完成教学任务。如现在学生人人

都有手机，在对细胞的生物电的讲解中，把静息电位（极化）时

的细胞膜比作“满电的手机电池”，去极化比作用手机时的“耗电

过程”，复极化比作“电池充电”等，贴近学生生活，学生就很好

理解。

（三）少而精原则

比喻教学法还应该是“画龙点睛”，尽量做到少而精，力戒为

比喻而比喻、以偏概全、喧宾夺主，造成“买椟还珠”现象。

（四）直观、具体、简单化原则

喻体尽量直观、具体、简单化，有助于学生联想、迁移和记忆，

如把教材中的一些水解酶（纤维蛋白溶解酶、唾液淀粉酶、蛋白

水解酶等）喻为“剪刀”，就能很好地帮助学生理解这些酶的复杂

的生物化学水解功能。

（五）趣味性原则

兴趣是最好的老师，在生理学教学中应用比喻一定要考虑趣

味性，这样才能让学生们感兴趣，乐学，最大限度的增加课堂活力、

增强学习效果。

（六）正面性原则

立德树人是教育教学的根本任务，运用比喻，教师在教学中

必须坚持正面性教育原则，为学生们形成良好的思想品德和健康

成长增加正能量。

结论：将比喻教学法应用于中职生理学教学中，使抽象难懂

的生理学教学难点得到有效破解，课堂教学变得生动、有趣、简单，

提高了教学质量，让教学过程顺利实施，能取得良好的教学效果。
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