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浅谈初中班主任德育工作——让爱滋润每个学生
朱秋露

（湛江市第二十九中学 广东   湛江 524000）

［摘 要］ 德育是现代教育系统中的重要工作内容，也是构成素质教育理念的主要因素之一。在初中时期，班主任是班级德育工作的主要
组织者和实施者，肩负着管理、教育青春期学生的关键职责，因此需要结合当前学生的发展特点来不断改善自身的工作方式，从而促使他们更

加积极、主动地配合教师的引导，切实提升其思想道德品质，推动德育工作的高效开展。本文笔者以“爱”为切入点，探究了初中班主任开展

德育工作的有效策略。
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初中班主任教师除了要为学生传授文化知识以外，还需要对

他们的学习、言行等进行管理，通过督促、鼓励和引导不断提高

其学习成绩、辅助他们构建良好的心理素质，同时还要对其道德

意识进行培养和发展。在这个过程中，初中班主任引应当坚持“以

爱育人”的原则，通过日常教学和生活中对学生的关爱、鼓励来

获得他们的信任和依赖，再借助德育实践活动的平台不断激发其

内心的积极情感，进一步强化他们的道德素养，提高德育教育的

成效。

一、在班级德育工作中渗透“爱的教育”

（一）尊重和关心班内的每一个学生

在德育工作中，初中班主任必须要坚持“平等、尊重”的原

则，用一视同仁的态度对待班级中的每一个学生，不因其学习成绩、

家庭条件和行为习惯的好坏而对他们产生偏见，而是要给予其同

等的关心、同样的帮助，善于发现每一个学生的进步和优点，进

而使其感受到来自老师的关注与尊重，发自内心地接受来自班主

任教师的指导、建议，进而更加自觉地对自身的言行举止、思想

意识等进行反思，通过自我管理和约束不断增强自身的道德水平，

不断提升德育教育工作的质量。

（二）利用赏识教育拉近师生的距离

结合班级德育工作的具体情况，初中班主任还可以将赏识教

育理念引进其中，借助正面的、激励式的语言拉近学生与教师之

间的心灵距离，同时督促他们不断完善自我、发展进步，从而增

强德育的效果。如，班主任要在平常的教学和生活中多多观察学生，

善于发现其身上的闪光点，并结合班干部的日常反馈信息为全体

学生打造相应的成长档案，然后以此为依据定期对学生进行表彰，

增强其荣誉感、认同感和道德感，使之在班主任教师的赏识和鼓

励下树立更加明确的道德目标，有利于构建良好的师生关系、进

一步完善学生的思想价值观念。

（三）通过定期谈话为学生排忧解难

初中学生在成长过程中常常会遇到各种各样的烦恼，除了和

同龄人倾诉以外，还十分需要来自师长的正确指导，在他们的帮

助下顺利解开心结、形成良好的心理素质。基于此，初中班主任

可以在班级德育工作中加入一个“谈话”的模块，通过定期组织

学生到办公室谈话来了解其在学习和生活中的困惑，用过来人的

经验为他们提出有针对性的建议，从而帮助他们纾解郁闷、解决

问题，让学生对班主任产生依赖感和信任感，于无形中提高德育

的质量。

二、为初中生举办充满爱的德育实践活动

（一）开展团体比赛培养学生之间团结友爱的精神

在日常的德育管理工作中，初中班主任可以通过组织丰富的

班级文化活动来强化学生团结友爱的品质，使其在亲身经历中形

成良好的道德素养。如，班主任教师可以和体育教师联手开展篮

球赛、拔河比赛等活动，让学生在参与竞赛的同时感受团结的力量，

通过互助与其他学生之间建立深厚的友情，进而不断激发他们的

友爱精神，推动优秀班集体的建设，凸显出德育工作的有效性。

（二）借助社会实践活动增强学生关爱他人的品质

结合德育的具体内容，初中班主任还可以带领学生参与一些

社会实践活动，为他们提供帮助他人、关爱他人的平台，引导他

们通过实践经历形成帮扶弱者、爱护他人的品质。例如，班主任

教师可以提前和当地的福利机构联系，带领学生去做义工、捐献

物资、表演节目，借此机会培养他们的同情心、责任感，使其学

会关心他人、帮助他人。

三、爱而有方，培养学生良好的思想品德

（一）关爱有方，注重迎合学生内心需求

初中班主任在使用“爱的教育”策略时，要注重方式方法，

根据学生的实际需求来给予他们相应的关心和帮助，从而为他们

提供更加有针对性的德育方案。比如，班主任教师可以在日常教

学和管理工作中多鼓励班内性格内向的学生，使其重新树立自信、

形成积极向上的性格；或是及时对班内思维跳脱、行为失范的学

生进行疏导和教育，用趣味小故事、生活实例来为他们讲解各种

浅显易懂的道理，在反复强化中提高他们的思想道德意识和自我

管理意识；面对班内的后进生，班主任必须给予他们更多的关注

和关怀，让他们在教师的帮助和指导下找到学习的动力，不断严

格要求自己，在不断进步中提高自己的学习成绩和道德意识。

（二）师爱有度，不断提高德育的实效性

在以爱为主的德育工作中，初中班主任还应遵循适度、合理

的原则，坚持宽严相济、赏罚分明的态度，从而指导学生树立明

确的规则意识、边界意识和道德意识，不断规范他们的行为习惯。

如，班主任要将德育因素融入到班级的规章制度中，同时根据当

前学生的心理、生理特点进一步调整和优化相关制度的具体内容，

确保其既能起到约束学生的作用，又不会过分压抑学生的天性，

从而使德育工作更加高效。

四、结语

进入新时代以来，初中德育工作在教育系统中的地位越来越

高，要求班主任不断完善自身的德育教育手段和方式，为学生营

造一个健康、和谐的成长环境，促进他们的全面发展。在此过程中，

初中班主任应当从主观角度出发，坚持通过“爱”来培养和发展

学生，使其受到美好情感和高尚道德的滋养，在感受教师之爱的

同时，学会关爱他人、热爱生活，推动德育工作的有序开展。

参考文献

[1] 张娟，杜冰 .打开学生心灵之窗，投射老师关爱之光——

浅析初中老师德育工作艺术 [J]. 考试周刊，2015（25）.

[2] 孙云 . 打开学生的心扉 ,走进学生的心灵——初中班主

任实施德育的探索 [J]. 明日风尚，2017（23）.

[3] 马义 . 浅谈初中班主任德育工作——让爱滋润每个学生

[J]. 新课程 (中学 )，2018（10）.


