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［摘 要］ 小学品德与社会是一门综合性学科，以“全面提高学生的素养”为总目标，尤其注重学生品德素养的提高，促使小学生形成正
确的思想观念，世界观、人生观、价值观的培育，实现小学品德与社会教学的功能。本文以生活化教学为切入点，对小学品德与社会教学生活

化进行了探讨，力求将小学品德与社会教学根植于生活，让教学更接地气。
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前 言

小学品德与社会教学在小学阶段属于基础性学科，小学生由于

年龄较小，认知有限，无法理解宏观的教学内容，教学生活化颇具

优势，生活中也有许多关于“品德与社会”的知识，采取生活化的

教学手段，在小学品德与教学中有机融合生活现象、生活实际、生

活实例等，可以帮助小学生更好地理解学科内容。因此，探索小学

品德与教学生活化的策略具有十分重要的现实意义。鉴于此，笔者

对小学品德与社会教学生活化进行了初步探讨。

一、小学品德与社会教学生活化的意义

  从小学品德与社会教学生活化的意义上看，主要表现在

两个方面，一是提高学生的学习热情；二是提高教师的教学效率，

其具体内容如下：

1. 提高学生的学习热情

在提高学生的学习热情方面，生活化教学将品德与社会教学

置身于生活之中，让学生结合自身的生活情况，感受生活的同时，

体会品德与社会学科教育的内涵，而不是将品德与社会教学孤立

于生活之外，学生可以从枯燥的学科知识中解放出来，用生动形

象的生活经验，解析品德与社会教学目标，学习的热情也将得到

提高，学习兴趣也将高涨。

2. 提高教师的教学效率

在提高教师的教学效率方面，生活化教学打破了传统的“灌

输式”教学方法，巧妙运用生活中出现的问题，解释“品德与社

会”学科内容，虽然对教师提出了一定的要求，需要教师在品德

与社会学科教学中有机融合教学生活化，但这一教学方法，基于

教材的基础上又不束缚于教材，对于提高教师的教学效率大有裨

益，采用生活化教学，学生更易理解教学的重难点，可以起到事

半功倍的教学效果。因此，探索小学品德与社会教学生活化的策

略势在必行。

二、小学品德与社会教学生活化的策略

为进一步提高小学品德与社会生活化教学水平，在了解小学

品德与社会教学生活化的意义的基础上，小学品德与社会教学生

活化的策略，可以从以下几个方面入手，下文将逐一进行分析：

1. 挖掘生活化的教学内容

挖掘生活化的教学内容是小学品德与社会生活化教学的关键。

生活中有很多品德与社会教学的素材，挖掘生活中的教学内容，

可以让课程走向真实，走进生活，使学生领悟更深的社会道理。

对小学品德与社会教师而言，应注重将生活与课程相关联，善于

从生活中挖掘教学内容，密切联系教材做好教学设计。对小学生

而言，学生作为学习的主体，也应做生活的有心人，常思常想，

积累生活经验。如在教学“有困难，我不怕”这一单元时，教师

可以采取问题教学法，提问给学生：“你在生活中有什么困难？”

学生们各抒己见，有的说：“早上起不来”，有的说：“粗心大意”；

有的说：“不会系鞋带”等等，通过了解学生的问题，有针对性地

提出解决对策，适时教育学生遇到困难要迎难而上，积极主动地

去面对困难，找到解决办法，学会克服困难，帮助学生树立积极

的思想。

2. 创设生活化的教学情境

创设生活化的教学情境是小学品德与社会生活化教学的重要

环节。生活中的许多情境都可以运用到品德与社会教学中，对小

学品德与教师教学而言，在课堂教学中采用情境教学的方式，通

过创造生活化的教学情境，引导学生感受品德与社会这门课程和

生活的内在联系。如在教学“做聪明的消费者”这一单元时，可

以模拟“超市购物”的情境，让学生通过角色扮演，在“超市”

这一特定情境中，开展教学活动。在教学设计上，假设给学生 50

块钱去购买学习用品，看谁能花最少的钱，买最多的东西。这样

设计的目的，意在让学生们学会比较价格，了解商品的种类，作

为消费者学会合理消费，勤俭节约。

3. 引入生活实例设计教案

引入生活实例设计教案对小学品德与社会生活化教学至关重

要。品德与社会课程教育宗旨就是为了培养学生良好的思想道德

素质及社会处事道理，通过该课程 来纠正学生一些不良行为，塑

造良好的品格。在小学品德与社会教学中，生活实例对学生的教

育，也起着积极的促进作用，帮助学生形成正确的价值观。如在

学习“雷锋精神”的有关内容时，可以先让学生们讨论一下，生

活中做哪些事情体现出“雷锋精神”？很多学生都会自然地想到

助人为乐，扶老人过马路、坐公交主动让座等生活中常见的现象，

鼓励学生发表自己意见和疑问，基于以上学生的发言，随后展开

教学活动，引导学生学习先进思想、道德观念和崇高品质，告诉

学 生哪些应该做而哪些不该做。

4. 加强生活化的实践活动

加强生活化的实践活动是小学品德与社会生活化教学的有效

举措。生活实践活动让小学生在身体力行的过程中，感知品德与

社会的教学内容，有助于让学生学以致用，发挥自身的主观能动性，

深化对课程的理解，进一步提高品德与社会学科素养。在具体做

法上，如在讲解《伸出爱的手》一课时，教师就可带领学生深入

社 区，来到社区敬老院或者孤寡老人的家中，参加献爱心活动，

学生在和爷爷奶奶在交流互动中，更加懂得尊老爱幼的现实意义，

生懂得感恩和孝顺，促进小学生身心的健康发展。

结 语

总之，小学品德与社会教学生活化教学任务艰巨，生活化教

学在小学品德与社会教学中的有机融合，应挖掘生活化的教学内

容、创设生活化的教学情境、引入生活实例设计教案、加强生活

化的实践活动，积极探索小学品德与社会教学生活化的策略，只

有这样，才能最大化发挥生活化教学的作用，促进小学品德与社

会教学质量和效率地提高。
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