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浅析劳动教育对孩子成长的积极作用
李开艳

( 昭通市职业教育中心   云南  昭通  657000）

［摘 要］ 劳动教育可以促进孩子身心健康，帮助积累实践经验，利于孩子社会属性的形成，孩子通过劳动可加深对生活的理解，激发自

身潜能，进而提高创造幸福生活的能力。本文主要阐述劳动教育对成长中孩子的自然属性和社会属性两方面的积极作用。
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劳动教育作为教育的重要组成部分，因其教化方式带有自身独特
性，对孩子身心的全面成长有积极的作用。孩子作为发展中的人，自
身可塑性极强，劳动教育在孩子成长道路上具有极其重要的地位，有
利于孩子身体和精神的健康成长；有利于孩子实践经验的积累；有利
于孩子社会属性的形成，从个体走向群体，从孤单走向社交；在长期
的劳动教育中，孩子的情商和智商得以提高，对生活的理解能力得以
培养，进一步提高创造幸福生活的能力。劳动将伴随孩子一生的成长，
并源源不断提供给孩子自我完善、自我提高的动力。
1 劳动教育促进孩子身心健康成长
劳动能使孩子的肌体充满活力，改善肌体的各种生理素质，促进

儿童的身体发育；另外，不论是体力劳动还是脑力劳动，都要做出努力、
耗费精力，要做出劳动成果，需要有顽强的意志和毅力，促进了孩子
的精神健康成长。
1.1 促进身体健康
苏联教育家苏霍姆林斯基认为：劳动不仅使人“心地正直”，而且

能使人“身强力壮”。劳动，不仅可以培养孩子动手习惯和吃苦耐劳
的精神，在营养良好的情况下，劳动能促进大肌肉、小肌肉和骨骼的
发育。如陶艺、舞蹈这类工艺性劳动，小孩扣纽扣和系鞋带这类自我
服务劳动，都需要大脑和四肢的密切配合。许多劳动都显示体力与技
能技巧多种多样的结合。
劳动可提高孩子的睡眠质量。和偶尔劳动或者从不参加劳动的孩

子相比较，经常劳动的孩子睡眠质量更高，失眠的概率更小，这对身
体的成长发育至关重要。劳动在保持身体健康上所起的作用，同运动
一样重要。
1.2 促进精神健康发展
人之所以区别于动物，是因为人具有精神的引导，精神充实着人

的心灵。精神是人内在的许多复杂关系的组成，它的构建需要外部世
界的支撑。在接受劳动教育的过程中，孩子有了构建精神的材料和空
间，通过劳动的感悟，加之极强的可塑性，不断认识自我、发现自我、
确证自我，进一步确立自我的独特性。孩子作为发展中的人，本身的
不完备性需要不断完备自己的精神世界，如何引导孩子完备精神是教
育者应认真思考的问题。但是精神发展的目的是使人不断健康地劳动，
通过劳动，懒惰无处藏身，勤劳习惯不断养成。通过劳动内容的不同，
孩子的认识与感悟不同，精神得到更新与发展。因此，适度的劳动可
以培养孩子勤劳、自信、坚韧的意志品质。
1.3 帮助实践经验的积累
劳动教育帮助孩子积累了个体实践经验。劳动需要接触劳动对象，

在劳动过程中孩子会更清楚地观察到事物、现象及其变化，注意到一
些因果关系，对事物及其变化规律有了直观地感受。如天天浇花的孩
子，会发现植物发了新芽，花朵开放，水和植物生长的关系。天天擦
桌抹椅的孩子，也会有着洁净的桌椅给人舒畅的体验。经常洗碗筷的
孩子，会有避免打碎碗、怎样把碗洗干净等认识。
劳动教育还能帮助孩子积累了群体经验。劳动中，孩子处在成年

人的世界里，不断地被人指挥、被人要求、被人影响，这时孩子便要
学会从独立的个体走向群体，学习如何获得群体的认同，学习与群体
互动。群体善良的情感可以陶怡孩子的心性，让孩子对群体产生依恋
感，从而使孩子进一步广泛学习丰富的群体经验，因此，劳动教育作
为孩子学习群体经验的开端，其作用不可忽视。当然，孩子在劳动过
程中之所以能取得知识和经验，也要靠教育者的提示和教导，靠教育
者对儿童劳动兴趣的激发。
2 劳动教育促进孩子发展
孩子，尤其是儿童，其内心及能力都处于未完备、未成熟、可塑

造的阶段，有待后天的教化。劳动教育作为教育的重要途径，有助于
开启孩子的智慧、激发孩子的潜能。
2.1 激发孩子的潜能
俗话说，熟能生巧。任何劳动都有一定的程序，怎样做，这其中

就有一个技能技巧熟练的问题，也有一个动脑筋巧干的问题。如何做
好一件活计，教育者事前可以教给劳动方法，但是必须通过实践才能
体会。当孩子明确了劳动任务，有了劳动责任，再通过劳动实践，逐
渐对劳动产生了一定的兴趣，他便会逐渐专研一件事或者一个物件，
设法安排，使其快快做完，做得又好，这样就培养了初步的计划性，
既动手又动脑，这在很大程度上激发了孩子的创造潜能。这在工艺劳

动上尤为明显，像艺人学艺，许多艺人都曾在公开场合表示过，学艺
之路异常艰辛，可是慢慢地学好了就喜欢上了，汪峰就曾在《杨澜访
谈录》里说过，小时候被逼着学小提琴很痛苦，但是在父亲的严苛要
求之下每天练琴，拉了八年之后有了成色，逐渐地就爱上了小提琴，
还会进行创作了。这体现了劳动对孩子潜能的激发。
2.2 赋予孩子心灵的自由
劳动能促进手脑并用，促进心智发育。劳动是儿童发展思维的体

操。俗话说：“心灵手巧”。劳动可以将孩子内心所想所感展示在劳动
成果上来，若非通过劳动，心中哪怕有一万种想法也仅仅是想法而已，
不会产生任何的效应。另外，当孩子精神倦怠时，适当的体力劳动可
以让孩子的心灵得到放松，精神得到愉悦。反过来说，劳动可以促进
孩子的心智成长。孩子劳动和成人劳动在意义和内涵上是有所不同的，
孩子的劳动是最基本的生活自我服务、一些力所能及的家务、班级劳
动、简单生产劳动、工艺劳动等。通过这些基本劳动训练，可以使孩
子的身体和大脑协调发展。对孩子进行早期劳动训练，可以使孩子脑
细胞得到更多的刺激，身体的灵活性、平衡性得到锻炼，意志品质得
到锤炼。因此，心灵则手巧，手巧也带动心灵。
3 劳动教育提高孩子创造幸福生活的能力
3.1 提高孩子独立生活能力
劳动可以培养孩子的独立生活能力。人在步入社会之前，就应该

具有一定的独立自主性。否则，他将可能因为生活不独立而学习工作
生活处处不如意。独立是孩子的本性，孩子出生一岁后，就会表现出
一种独立的意向，走路会推开你的手，有“我自己来”的要求。这样
培养出来的孩子长大后定是独立自主，做事果断的样子。从小让孩子
进行劳动锻炼，使孩子学会做点事，减少对成人依赖的心理，将会促
进孩子“自己能做的事情自己做”的独立意识形成，这对培养孩子的
独立性，创造性将起着巨大的作用。
然而现在的教育者（家长、老师）事事包办。一是因为孩子还小，

做不了什么，没有培养劳动习惯的意识；二是因为怕耽误孩子的学习
时间；三是因为嫌孩子慢，老师嫌学生自学慢，直接告诉孩子答案，
家长嫌孩子做事慢吞吞，自己做。结果让孩子从小失去劳动锻炼的机
会，让孩子缺乏起码的独立生活能力和学习能力，一旦离开家庭就感
到自己无能，一旦离开老师就感到自己学习无力，心理失调甚至导致
悲剧发生。不少学生进了大学，不知如何学习，生活不能自理，甚而
退学。诸如此类，足以引起我们对劳动教育重要性的非常重视。
3.2 促进社会属性的发展
劳动能使孩子正确地认识自己，正确对待他人，认识自己与他人

的关系。孩子在劳动中学会关心别人、帮助别人、知道别人的劳动成
果来之不易，因而懂得尊重和珍惜。在洗碗擦地抹桌子的不容易中，
知道许多人在为我们服务，我们也应该尽自己的努力为别人服务，懂
得感恩父母全身心的奉献，感恩老师无私的奉献。苏联教育家苏霍姆
林斯基说得好：通过劳动，人才具有用心灵去认识周围世界的能力。
经常参加劳动的孩子对人们的看法和没有真正劳动过的是完全不同
的。
3.3 培养创造幸福生活的能力
陶行知说过，我们培养的学生应具有农夫的身手，科学的头脑，

改造社会的精神。当教育回归到实际生活，比如杜威和陶行知所主张
的烹饪、缝纫、家用电器维修、农作物种植与培管、小制作、小发明
等与他们的实际生活密切相关而又力所能及的实际操作，孩子的成长
也就与生活紧密地联系起来，他们的创造力被激活，他们的生命力被
唤醒。在劳动中成长起来的孩子，时时拥抱美好生活，无处不在创造
幸福生活。
4 结语
劳动教育不仅培养了孩子的生活技能，而且促进孩子的体力发展

和智力发展，培养孩子的创新精神和实践能力，涵养了尊重劳动的优
良品德。
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