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高中语文阅读教学有效性策略研究
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［摘 要］ 近年来，随着我国教育事业的快速的发展，高中语文阅读教学越来越受到关注。随着新课改的不断深入，传统的语文课堂与新
课标教学理念的冲突越来越凸显，而语文学科素养的培养越来越多地受到教师的关注。良好的语文学科素养能影响到学生的学习积极性。教师

可以从丰富人文情怀、掌握基本语法、发展语言技能和引导学有所用等方面入手，深化学生日常语文知识的积累、掌握语文学习的基本方法、

提高自身口语交际技能、最后应用于实践，进而培养学生的语文学科素养。
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引言

语文学科是素质教育的基础学科，因此，学生的语文素养，

直接影响着学生的综合素质。 “读书破万卷，下笔如有神”，阅读

教学是帮助学生学好语文的关键环节。在高中语文课堂教学中，

教学改革的首要任务就是阅读的教学。在现今的高中课堂阅读教

学中，存在着一些问题，使得课堂教学变得低效甚至无效。针对

这样的教学现状，教师要进行不断地反思，不仅要教会学生阅读，

体会文章中的人文精神，还要让学生从会读发展到会表达，真正

做到高中语文阅读教学课堂的高效性。

1 我国语文阅读教学现状分析

语文阅读不仅仅包含试卷上的阅读理解，是一切关于文章阅

读和分析的总称。语文教育的目的就是努力培养学生的阅读理解

能力，让他们在理解文章的同时可以清晰地表达出自己的观点。

学生语文阅读理解能力的培养需要较长的时间和练习，目前我国

的语文教育目的性较强，将得分作为教育的唯一标准。僵化的教

育模式在很大程度上限制了学生语文学习的发展，由于学生将较

多的时间投入到了其余科目的学习中。阅读理解能力的培养需要

学生进行大量的阅读和题目练习，从而掌握阅读理解的规律，归

纳总结阅读理解的学习方法。学生对于语文学习的热情逐渐下降，

导致语文老师在进行阅读教学时遇到了很多阻碍。目前我国的高

中阅读教育现状是老师进行灌输式教育，学生不加思考的进行记

忆和学习。学生过度依赖老师教授或者辅导书上总结的做题技巧，

不重视大量阅读和联系的重要性。很多语文教师在进行阅读理解

教学时，其教学手段缺乏新意，无法激起学生的学习热情。阅读

教学的材料脱离实际，阅读时间较短，无法让学生体会到阅读的

乐趣。

2 提高高中语文阅读教学有效性策略

2.1 引导学生深化阅读体验，感悟文本意蕴

学生之所以能在阅读中有获得感，并因文中人物命运的起伏

能够牵动学生情绪，就在于学生能在阅读中实现情感体验。为了

帮助学生在阅读中体悟到文本的意蕴，需要教师在阅读教学中，

深化学生的阅读体验。由于学生个体对文本领悟呈现的形式不同，

所以，老师引领学生体会感悟也要采取不同的方式。这就要求老

师因材施教，根据学生的个体情况精心设计阅读课堂活动，在引

导学生对文本进行直观感受时，充分调动学生的各项心智活动，

自读、探讨、摘录、写评论等活动都可以进行，让学生由浅入深

地解读文章，形成心理上的相融，体会作者所要表达的情感，领

悟文章的表达方式，使学生把握和领悟文本的深层内涵。 

2.2 提高学生的阅读技巧

要努力提高学生的阅读技巧，而不是提高学生的做题技巧，

是提高他们阅读理解能力的关键。提高学生阅读理解的能力没有

捷径，提高他们的阅读技巧是关键步骤。阅读一篇文章，主要有

三个步骤：首先要了解文章的创作背景，然后对文章进行通读，

大概了解文章表达的内容。其次要对文章进行精读，要逐字逐句

的读，体会作者的感情变化。最后要研读，要对文章不同部分进

行深入的探讨和理解。

2.3 从行文思路出发，洞悉作者思维

“作者对文章的建构过程就是读者对文章的解构过程”，要洞

察作者行文的思维导图，需要保证找到文章中的目标指向，在此

牵引下，才能有效地把握我们思考和理解的方向性，从而提高阅

读有效性。“观文者披文以入情，沿波讨源，虽幽必显”，要厘清

作者的行文思路和思维脉络，常有以下三种方法可供参考：第一，

去枝叶法。省略不影响情节发展的文字，如描写、举例、引用、

解释这样具有意义叠加和意义强调类的句子。第二，抓主干法。

主干法意即句子或句段中承载实体意义的主谓宾结构。文章往往

以这些句子为纲，向纵深发展，这些句子有很强的眉目表征，抓

住了他们，就牵住了牛鼻子，牵一发而动全身。如有些句子承上，

有些句子启下，还有些句子概括、小结等。第三，从修辞角度来看，

有些句子具有很强的感情色彩，起到画龙点睛的作用，往往寄托

着作者的情感、怀想和寓意，需圈点勾画。

2.4 从阅读主体出发，丰富学生阅读体悟

陶行知说过：“教学方法必须依据学生的兴趣，使学生在学习

过程中得到兴趣。”学生是阅读的主体，阅读的过程既是获知、理

解、构建的过程，也是在阅读过程中增见、长识、获趣的体验。所以，

学生阅读的过程是一切教和学的基础，教师要想方设法，让阅读

过程转化为学生体验、参悟的过程，让学生因趣而读、为趣而读，

读中生趣，教师要始终保护好学生阅读的积极性，呵护学生个性

化解读方法，“一千个读者就有一千个哈姆雷特”。

2.5 有效结合读与写

整本书阅读需要最终落实“挖空心思地用”。挖空心思地用就

是要有意识地、主动地、尝试性地“转化”，这种“转化”其实就

是以写作为主的表达（可以包括“说”）。阅读过程中，学生有所

思有所想，就可以作为眉批或旁注写下来；阅读之后有所感，可

以撰写读后感；作为文学类的整本书，其思想、表达、结构等很

多方面都值得学生借鉴，因此也可以将这些书作为模仿的对象而

进行有效表达。教师可以利用过程性评价、集中展示、阶段性评比、

帮助修改投稿等形式，引导并激发学生写作的热情。很多作家表示，

他们的写作起步是从模仿前辈的名作开始的。而从实际的教学效

果来看，既能在阅读中找到乐趣，又能在写作中找到成就感的学生，

他们的语文成绩都是比较优秀的。

结语

总之，在高中语文教学中，阅读是教学的重要组成部分，也

是促进学生语文综合素养发展的学习环节，使积累语文知识和提

升语文能力的过程。在阅读教学中，教师要以学生为主体，尊重

他们的个性特点，允许他们进行个性化阅读，获得独特的阅读感受，

在合作讨论中分享阅读感受，加深对课文的理解。在积极的阅读中，

学生通过阅读增加了知识积累，在阅读中提高了他们的理解和分

析能力，有助于实现高效的语文教学。
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