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中职历史教学培养学生家国情怀的探讨
王  文

( 山东省莱阳卫生学校  山东  莱阳  265200)

［摘 要］ 中职历史学科作为大思政课的重要组成部分，在培养学生的家国情怀上具有责无旁贷的责任。历史学科的资源优势和学科特色

又决定了其对学生影响的深远性。探究在中职历史教学中培养学生家国情怀的途径和策略，将更好的贯彻立德树人的教育方针，对学生在以后

的学习、工作和就业中产生重要的影响。
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1 培养中职生家国情怀的意义

众所周知，中职生所处的年龄阶段正是人生的“拔节孕穗期”，

是青少年世界观、人生观、价值观形成的关键时期，这一时期所

形成的三观会影响他们将来一生的学习、工作和生活。因此，教

师尤其是思政课教师，一定要重视用社会主义核心价值观来引导

学生，帮助学生形成正确的价值追求。家是最小国，国是千万家。

社会主义核心价值观涵盖国家、社会、个人三个层面，彰显了个

人价值与社会价值、国家价值的一致性。国家梦、民族梦只有同

社会、个人的价值追求紧密结合起来，与每个人的理想奋斗有机

融合起来，梦想才有生命和根基；同样，只有每个人都把自己的

人生理想与价值追求，融入为实现国家繁荣和社会进步而不懈奋

斗的滔滔洪流，才会实现自己的个人理想和人生价值。绝大多数

中职生毕业以后直接步入社会，参加就业，在校期间培养起来的

家国情怀既是社会主义核心价值观的要求，也具有极强的现实意

义。

2 家国情怀的特征和内涵

家国情怀由来已久，是中华优秀传统文化的重要组成部分。

从传统儒士的“修齐治平”的人生理想， 到诗人屈原的“亦余心

之所善兮，虽九死其犹未悔”的价值追求；无论是 “先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”的贵族将相，还是“国家兴亡，匹夫有责”

的平民百姓，更有近代百年以来，一代又一代爱国青年前赴后继，

“未惜头颅新故国，甘将热血沃中华”，家国情怀早已深深融入中

华儿女的精神血脉之中。“知责任者，大丈夫之始也；行责任者，

大丈夫之终也。”由此可知，责任和担当，是家国情怀最重要的特

征。

当今中职生，多为独生子女，家庭条件优渥，在家长的娇惯

之下，存在自私自利、感情淡漠的不健康心理。由于父母从小到

大的“包办”作风，导致孩子的动手能力和实践能力较为缺乏。

更惘论胸怀天下，关照现实的责任感了。因此家国情怀的培养既

要从大处着眼，更要从小处着手。教师应把课堂同现实结合起来，

首先，在情感上，引导学生认识自我，把握小我，实现大我；关

爱家庭，感恩父母；激发爱国主义精神，并能够正确处理个人、

家庭、国家的关系。其次，在能力和水平上，让学生掌握辩证唯

物主义和历史唯物主义观点，提高认识社会现实、分析现实问题

的能力，能够做到全面客观、实事求是地认识和分析问题。第三，

在价值观引导上，通过加强党史国史、世情国情教育，特别是党

领导人民的奋斗史、创业史和波澜壮阔的改革开放史教育，帮助

学生了解党和国家事业发展的来龙去脉，深刻认清世界形势和我

国的基本国情，认识到中国特色社会主义道路是实现中华民族伟

大复兴唯一正确的道路。引导学生爱党、爱国、爱社会主义，自

觉践行社会主义核心价值观的要求。

3 中职历史教学培养学生家国情怀的途径与方法

中职生的家国情怀，不会随着年龄的增加自然而然的产生，

需要教育者有效的教育引导和学生自身的不断实践才能逐步形成。

3.1 树立正确的价值导向

教师始终要以唯物史观为指导，坚持“论从史出、史论结合”

的原则，引导学生对重要的历史人物、历史事件、历史现象作出

科学的阐释和客观的评价，形成正确的历史价值取向。增强学生

的民族认同、国家认同和文化认同，能够全面客观的认识和把握

历史发展的规律。

3.2 提高历史解释能力

史料是历史学科的重要基石，是培养学生家国情怀的重要载

体，所以，提高学生的史料分析和历史解释能力显得尤为重要。

引导和训练中职生收集史料、整理史料、辨别史料，在解释历史

的时候，做到史实正确，史据充分。能够欣赏文学作品、艺术作品、

文物及其他实物史料所反映的特定的历史时期的历史观点，并且

能够结合特定的时间和空间，对历史史实做出正确的理解和认识，，

而不是用今天的标准和价值观念生搬硬套的评判过去，树立历史

时空观念。

3.3 结合专业，联系现实

中职生与普通高中生最大的区别是培养目标的不同，普通高

中生的培养目标是升学，而中职生的培养目标则是就业。培养目

标的不同，导致培养模式的差异，中职生的培养模式是分专业培养。

历史学科必须根据社会经济发展的需要和行业特点，通过现实关

照，来增强学生的责任意识。如，药学专业的历史课堂，通过中

医学历史的发展，增强学生的民族文化认同感，结合现今著名药

学家屠呦呦发明青蒿素获得诺贝尔奖的实例，教育学生胸怀祖国

和人民、造福人类的责任担当意识。护理专业的历史教学，通过

介绍中国护士行业在中国产生发展的历史，以及著名妇护士林巧

稚、秦松林、伍哲英等在国家危难之际，克服艰难险阻治病救人，

推动医疗事业发展的光辉历史，增强学生的职业认同感和职业使

命感。
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