
·776·
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《静摩擦力》教学设计
任爱红

（渭南市瑞泉中学  陕西  渭南  714000）

追问是一种常见的教学方式，是教师在学生已有知识基础上通过提问和追问，激发学生的兴趣和思维，引导学生高效的完成课堂学习。众
所周知，静摩擦力一直是高中物理教学中的难点，本文以静摩擦力教学为例，依据有效追问的基本原则：基础性、针对性、启发性和层次性，

以追问的教学方式为主线，精心设计追问问题，形成了本节教学课例。在课堂教学实践中，引导学生有效的完成了静摩擦力的学习。

课题名称 《静摩擦力》教学设计 年级 高一 时间 40分钟

教学目标

1.通过实例分析总结静摩擦力的产生条件

2.理解静摩擦力的概念

3.通过实验探究，知道静摩擦力的大小是变化的、有范围的

4.会判断静摩擦力的方向

教学重点
1.会根据条件判断两物体间是否存在静擦力

2. 会根据二力平衡计算静摩擦力的大小

教学难点 静摩擦力方向的判断

教学方法 提问法、实验法、讲授法、视频演示法

教学用具 玻璃杯、弹簧测力计、两本交叠在一起的书、PPT课件

教学过程

一、情景演示，引入新课

教师演示：手持玻璃杯静止于空中。

问题一：杯子为何悬而不掉，是什么神奇的力量将杯子提起？（引

导学生从受力的角度分析）

生：手对对玻璃杯有向上的作用力

追问①：这个作用力可能是什么性质的力？

生：摩擦力

追问②：这个摩擦力是我们前面学习过的滑动摩擦力吗？

生：由于手与玻璃杯之间没有发生相对滑动，所以不是滑动摩擦力。

师：这个作用力就是我们这节课要学习的静摩擦力，引入本节课的

内容。

二、情景分析，探究静摩擦力的产生条件

问题二：手不接触玻璃杯，能把玻璃杯提起来吗？

生：不能，因为手与玻璃杯没有接触。

追问①：同学们认为要产生静摩擦力，需要什么条件呢？

生：首先两物体得直接接触。

追问②：仅接触就会有静摩擦力吗？

学生演示：把玻璃杯放在桌子上，手恰好轻轻挨着杯子，这时候手

与杯子之间有静摩擦力吗？

演示学生：没有。

追问③：从刚才的分析中，你觉得要产生静摩擦力还得满足什么条

件？

生：不但要接触还得挤压。

追问④：如果同时满足了这两个条件，两物体间就会产生静摩擦力

吗？

学生演示：将玻璃杯放在水平桌面上，学生仅用手挤压玻璃瓶，而

不向上提玻璃杯。

师：此时手与玻璃杯之间有没有静摩擦力？

演示学生：没有。

其他学生若觉得此时有静摩擦力，让学生将手掌压在桌子上，感受

桌子对手掌是否有静摩擦力。进而得出要产生静摩擦力的又一个条

件是两物体之间有相对运动的趋势。

趣味游戏：提玻璃瓶竞赛。

游戏规则：用手将玻璃瓶抓起悬停于空中，持续时间长者获胜。

游戏结果：女同学提起玻璃瓶稳定的悬停于空中，而男同学艰难的

提起来，但很快又掉了。

结果引发学生的好奇心，力气小的女同学竟然比赛胜利。进而追

问，为什么比赛结果会如此出乎意料？

教师解密：因为老师提前给男同学提的玻璃瓶外面抹了油，使手与

玻璃瓶接触面变得很光滑，才使得男同学很难提起玻璃瓶。

由此得出静摩擦力产生的第三个条件是接触面粗糙。

总结并板书静摩擦力的产生条件：①接触并挤压②两物体间有相对

运动趋势③接触面粗糙。同时强调这三个条件必须同时具备，缺一

不可。

三、静摩擦力的概念

通过静摩擦力的三个产生条件，可进一步概括得出静摩擦力的概

念：两个相互接触挤压且相对静止的物体，由于存在相对运动趋势

而在接触面产生的阻碍相对运动趋势的力叫做静摩擦力。

游戏：你能把两本交叠在一起的书拉开吗？

目的：让学生亲身体会静摩擦力的巨大力量，从而对静摩擦力有一

个直观的感受。

教学过程

四、静摩擦力的三要素

1.作用点：引导学生从静摩擦力的定义中找出作用点在两物体的接

触面上。

2.方向

问题三：手持杯子静止于空中，杯子在重力的作用下，想往哪个方

向运动？

生：想往下走

追问①：杯子为什么想动而未动？

生：手给杯子有向上的静摩擦力

追问②：从这个例子，你能看出静摩擦力的方向如何？

学生：与物体想动的方向相反

若学生回答不出，再举例让学生体会（桌子推而不动？）

引导学生总结出静摩擦力的方向总是与物体间相对运动趋势方向相

反。

3.大小

实验演示：用弹簧测力计水平拉放在桌面上的物体。

问题四：施加水平方向 F=3.0N的力，物体静止不动。此时物体受

到的静摩擦力大小是多少？

生：3.0N

追问①：你是如何得出静摩擦力大小的？

生：二力平衡

追问②：若 F=4.3N时，物体仍处于静止状态，此时物体受到的静

摩擦力又是多大？

生：4.3N

追问③：若 F=5.6N时，物体仍静止不动，此时静摩擦力又是多

大？

生：5.6N

追问④：从这个例子当中，可以看出静摩擦力的大小有什么特点？

生：静摩擦力的大小是变化的。

追问⑤：静摩擦力的大小能无限的增大吗？

实验演示：继续增大弹簧测力计的拉力，发现当 F =6.4N时，物

体恰好被拉动。

说明静摩擦力存在一个最大限度，这个最大值叫做最大静摩擦力，

即物体恰好开始运动时摩擦力的大小。

总结静摩擦力的大小：

视频演示静摩擦力的大小变化过程，加深学生的理解。

五、巩固练习

分析下列三幅图中，物体所受到的静摩擦力的方向。

图 1：物体在水平向右拉力作用下处于静止状态；

图 2：物体水平压力作用下静止在竖直墙面上；

图 3：物体静止在斜面上。
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通过这三个练习题加深理解静摩擦力的产生条件以及静摩擦力的方

向。

六、课堂小结

本节课我们从生活实例出发探究了静摩擦力的产生条件，在此基础

上总结出静摩擦力的概念，并从实验中认识到静摩擦力的大小是变

化的、有范围的。

注：本文系渭南市基础教育“十三五”科研 2018 年

度课题《课堂教学中有效追问的策略研究》（课题批准号：

WNGHKT2018381）研究成果之一。


