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试论钢琴演奏教学中音乐表现力的培养
米  媛

（广东外语外贸大学  广东  广州  510420）
［摘 要］ 钢琴作为西方乐器的一种，在我国得到了发展，并在教育教学中获得了重视。钢琴的音域较广，弹奏技巧性较强，需要一定的

天赋和勤奋的练习，但是在音乐表现力上也较为出色。在钢琴演奏教学中，不能只注重钢琴考级的教学，还需要注重音乐表现力的培养，使学

生在钢琴演奏中可以获得表现力，促进学生音乐能力和音乐素养的提升。本文阐述了音乐表现力的概念，分析了培养音乐表现力的困境，并提

出了钢琴演奏教学中培养音乐表现力的有效策略。
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前言

随着社会的进步，我国的音乐文化也在逐渐吸取西方音乐的

优点，钢琴的教学也普及到了教育教学当中，不在有特殊化的情

况发生，成为我国音乐演奏乐器之一。但是在实际的钢琴演奏教

学中却一直没有实现对音乐表现力的培养，忽视了钢琴演奏教学

的核心目标，这样的教学没有起到有效的教学效果，降低了教学

的质量，禁锢了学生的钢琴演奏理解和音乐能力，所以，教学就

需要改变，重视音乐表现力的体现和对学生的培养，促使学生在

钢琴演奏学习中可以养成音乐素养。

一、音乐表现力的概述

音乐表现力是指音乐作品所表现出来的感染力，是个性化的

思想以及对音乐的理解，使个人音乐素养的实际体现。而对音乐

表现力的培养就主要体现在音乐的理解、创造、感受和想象，注

重的是个体的感受和思想。在钢琴演奏中培养学生的音乐表现力，

就需要从演奏者出发，重视其个性化音乐理解和表现的培养，使

学生的演奏更具感染力，提升学生的演奏水平。

二、钢琴演奏教学中培养音乐表现力的困境

（一）对于音乐表现力认识不足

在目前的钢琴演奏教学中，音乐表现力的培养存在着极大的

困境，无法完成对学生的培养。其原因之一就是教师对于音乐表

现力认识不足，没能将音乐表现力的培养落实到实际的教学当中。

音乐表现力包含的内容较多，而钢琴的演奏教学也较为复杂。因

为一些学生缺少一定的基础，所以在教学中多是进行灌输性的教

学，尽量让学生在有效的时间内完成演奏学习。这样的教学理念下，

演奏教学也就失去了音乐表现力的培养，更多的是让学生进行练

习，所以学生在学习中也就无法获得个性化的发展。因为教师对

音乐表现力认识不足，严重影响了教学的有效性，学生失去了音

乐个性需要建立的机会，在学习中也只会墨守成规，只会去模仿

而失去了自我音乐表现能力，制约了学生的音乐素养发展。

（二）过于重视考核教学，忽视了表现力的培养

教师在钢琴演奏教学中还存在过于重视考核教学，无论是教

学目标，还是方式方法，、教学内容，都是以考核通过为目标，忽

视了对学生音乐表现力的培养。具体的体现为教师在教学目标上

以熟练演奏为主，让学生反复练习，还去限制学生的个性发展，

降低了学生对于钢琴演奏的兴趣。在教学方式上也灌输教学为主，

不考虑学生的差异性和个性需要，都是以既定的内容进行教学，

学生在其中的思维受到了制约；在教学方法上单调、乏味，严重

影响了学生进行主动学习的兴趣；在教学内容选择上都是以考核

内容为题，强行制约学生的兴趣需要和个性发展。这种考核教学

的进行，让音乐表现力的培养失去了条件和空间，不仅没有促进

教学的开展，然后降低了学生的音乐表现能力。

三、在钢琴演奏教学中培养音乐表现力的策略

针对目前教学的困境和问题，教师需要做出改革，以音乐表

现力的内容为基础，落实到实际的钢琴演奏教学中，从而使学生

可以在学习中，逐渐形成个性化的音乐表现力。

（一）重视乐谱教学，培养音乐理解力

钢琴乐器的演奏可以体现出一个人对于音乐作为的理解，阐

述出不同的情感，让听众有不同的音乐感受。音乐的创作都有其

背景、文化及作曲家的人文特色，所以在作品的内在情感上是统

一的。但是演奏者的年龄、见识、思想各不相同，对于乐谱的理

解肯定会有所差异，这就是有人演奏可以催人泪下，有人演奏却

不能影响到听众的原因。这是演奏者音乐理解力的一种体现，需

要教师在钢琴演奏教学中给予重视，并对学生做出培养。

钢琴演奏教学的第一步就是要让学生识谱，在这其中教师要

带领学生去分析作者的想法，创作时的心情，个人的创作特点，

以此来准确把握乐谱中蕴含的思想感情，这样在演奏的过程中就

可以做情感的释放，起到相互促进的作用，使学生的演奏可以符

合乐谱的思想，演奏出富有感染力的音乐表现。同时，教师还需

要让学生去钻研乐谱中各种音乐符号，掌握符号对演奏的影响，

熟悉乐谱的内容，使学生在演奏中可以顺利的进行，将乐谱的情

感有效的表达出来，从而就可以培养音乐表现力中的理解能力。

（二）加强实践教学，培养音乐创造力

创造是一切发展的源泉，音乐也不例外，只有创造才能让自

身的水平提升，逐渐形成独特的音乐表现力。音乐创造力是表现

的核心内容，与音乐理解并不冲突，而且使相互促进的关系。学

生对乐谱有效的理解，可以挖掘出乐谱中所蕴含的情感以及需要

的演奏技巧，而音乐创造力就是让其用自己独特的方式变现出来，

算是演奏者的二次创作，可以让音乐通过自己的双手更加丰富的

呈现出来。在培养学生音乐创造力的策略上，教师需要加强实践

教学，通过丰富的实践练习，让学生的创造性思维得到发展，建

立良好的音乐理念，使学生愿意进行创造，提升自身的音乐表现力。

钢琴演奏教学中，实践教学是必不可少的内容，使让学生将

理论知识进行实践应用，并获得技巧提升的教学工作。在实践教

学中培养学生的音乐创造力，首先就需要拓展学生的视野，让学
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贡献持续增强。

2.3.4 旅游消费方式简单，消费结构不合理

我国旅游产业正在迅猛发展，新兴业态不断出现。过去的旅

游产品实现了优化升级，休闲度假旅游发展速度不断加快，各类

新兴旅游业态不断增多，如会展旅游、温泉旅游、冰雪旅游、滨

海旅游等，但站在宏观角度来讲，当前在我国的游客中，许多游

客都是观光旅游类型，我国缺少享受型和文化型的游客。我国缺

少具有鲜明特点的旅游，如风土人情的考察旅游、修身养性的休

闲旅游等。许多游客都住在普通的旅馆中，他们的饮食较单一，

通常基本的需求得到满足即可。

3 体育产业与旅游产业两者之间的内在联系分析

从国内外体育产业与旅游产业发展的历史和现实来看，二者

并不是各自沿着独立的轨迹发展的，而是在一定的条件下呈现出

一体化的发展，主要表现在时间、空间和速度的三重维度上。在

时间上会表现出相伴而生，在空间上会表现出紧密相连，而在速

度上也会表现出相互牵引。

从时间上分析，体育产业与旅游产业实现耦合的时间与近代

欧洲旅游业的出现大致上是同步的。只不过当时仅仅是体育与旅

游的简单结合，还没有体育产业的提法。在十九世纪 50 年代末，

英国人建立了登山俱乐部，一些登山爱好者可在俱乐部获得一些

登山和旅游服务；1883 年挪威、瑞士等国家出现的滑雪俱乐部；

1885 年英国成立的野营俱乐部等，可以看出这些都是出现在经济

发展较好的国家。这种现象的出现和发展，给体育产业的萌生创

造了的机会。

从空间上分析，体育产业与旅游产业在发生的地理位置上也

存在耦合现象。体育产业中的体育健身娱乐业，场地、场馆等很

多也就是旅游业的景点。2008 北京奥运会场馆“鸟巢”、“水立方”

都己经是北京旅游的一个必去景点；各地的高尔夫球场，一般都

会建在自然环境优美的地方，不单单是一种休闲健身的去处，更

是旅游观光佳境之选。

从速度上来说，体育产业与旅游产业的耦合，随着经济社会

的发展并肩携手前进着。旅游产业发展促进经济增长，经济增长

带动体育产业发展，在共同发展的背景下，体育产业紧紧跟随旅

游业的步伐，二者几乎保持着速度上的协调统一。上个世纪 80 年

代开始，西方发达资本主义国家的旅游产业己经进入成熟发展阶

段，体育产业也开始迅猛发展，美国四大体育职业联赛的发展成

为体育产业中的典范，与旅游产业的发展速度不相上下。

参考文献：

[1] 刘祥恒 .旅游产业融合的形成机制研究 [J]. 池州学院学

报 ,2019,33(03):68-74.

[2] 金媛媛 , 杨越 , 朱亚成 . 我国体育产业与旅游产业融合

发展研究 [J]. 体育文化导刊 ,2019(06):82-87.

基金项目：省社科联 2019 年度辽宁省经济社会发展研究课题

研究成果（2019lsklktyb-058）“辽宁省体育产业与旅游产业耦合

发展研究”

生了解到更多的音乐演奏方式，可以通过多媒体来进行播放，也

可以组织学生进行现场观摩，使学生的思维不被理论知识学习所

禁锢，同时组织学生之间交流，相互帮助，使学生的实践能力有

所增长，并在实践中进行创造，从而就可以使学生音乐表现力中

的创造能力可以得到形成并发展。

（三）注重技巧教学，培养音乐感受力

音乐感受是音乐表现力的直观体现，是对音乐的理解和展现，

让音乐区别于语言和文字，使听众可以有思想上的体会，这是音

乐的艺术本质，通过声音来塑造情感，感染听众。在钢琴演奏教

学中培养音乐感受力主要需要注重演奏的技巧教学，让学生在演

奏过程中可以用技巧将音乐理解表现出来，提高听众感受。钢琴

演奏的技巧教学没有特殊的方法，主要就是要去练习，通过反复

的练习来强化自身的演奏能力，最终使学生在演奏过程中，技巧

与情感融合，通过钢琴演奏出优美的音乐作品。在实际的教学中，

教师要尊重学生之间的差异性，对不同学生设置不同的要求，让

学生能够有效完成，并取得进步，建立学生进行演奏练习的信心。

（四）强化听力教学，培养音乐想象力

想象力作为音乐表现力的一种，是学生演奏水平提升，促进

学生进行情感演奏的重要能力。一段优美的钢琴演奏需要有高超

的技巧，丰富的情感，还需要有适当的想象，让自己融入演奏的

过程中，这也是钢琴演奏创造的过程。音乐想象力不是随意想象，

是演奏者对音乐的理解，在脑海中构想的情境，可以使乐谱、情感、

思想建立统一，以指导身体做出优美的演奏。在钢琴演奏教学中

培养学生的音乐想象力，就要强化听力教学，让学生去鉴赏名家

作品，感受其演奏的技巧和对节奏的控制，从而从自身体验上去

想象旋律的结构和组成，这样学生音乐表现力的想象能力也就可

以得到有效培养。

结论

总而言之，现在的钢琴演奏教学中，严重制约了学生音乐表

现力的培养，阻碍了教学的有效性，需要进行教学改革，把音乐

表现力的内容结合到教学过程中，从而使学生在学习中，提升自

身的钢琴演奏能力，养成个性化的音乐表现力。在实际的教学策

略上，需要重视乐谱教学，加强实践教学，注重技巧教学，强化

听力教学，使学生音乐的理解、创造、感受、想象能力得到养成

和发展，提高钢琴演奏教学的质量。
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