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浅谈利用节日开展幼儿感恩教育
童  宇

（黑龙江省大庆油田矿区服务事业部外围物业庆新幼儿园  黑龙江  大庆  163000）

［摘 要］ 随着社会的进步，五花八门的节日越来越多，很多人在节日到来时都是吃喝玩乐，忽视了节日的内涵。节日是值得人们纪念的

重要日子，有的节日是来源于传统习俗，在通过利用节日开展幼儿感恩教育的研究时，我们发现节日中蕴含着丰富的德育教育元素。
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《幼儿园工作规程》明确指出：幼儿德育的目标是萌发幼儿初

步的爱家乡、爱祖国、爱集体、爱劳动、爱科学的情感，初步形

成诚实、自信、好问、友爱、勇敢、爱护公物、克服困难、讲礼貌、

守纪律等良好的品德行为和习惯，以及活泼、开朗的性格。我们

在对幼儿进行感恩教育时，积极查找挖掘各种节日中蕴含的有利

于幼儿感恩意识形成的教育资源，根据幼儿年龄特点，有目的有

计划地组织各节日的主题活动方案教学，让幼儿通过一系列的活

动，使幼儿“知恩”，明白爱是双向的，学会如何去报答父母、老师、

朋友、他人，对周围的人和事充满感激之情，获得一定的生活体

验形成稳固感恩意识。通过研究，我们发现了很多节日都凝结着

浓厚的社会性情感，承载着宝贵的思想精华，集中体现勤劳勇敢、

尊老爱幼、追求和平、团结合作、保护环境等教育要素，以各节

日的主体为切入点，结合节日的整体基调，剖析其中蕴涵的教育

价值。

一、整合各种节日资源，构建的感恩教育目标

教师在梳理并提炼节日中有效的教育资源后，进一步确定了

幼儿园感恩教育的总目标，在教学活动实践的时候，根据幼儿的

年龄特点以及各班级的特点进行调整，制定出完整的主题计划，

其中包含着主题活动的预设目标与生成目标。

二、通过多种途径和活动形式开展感恩主题活动

（一）利用妇女节、重阳节、感恩节等情感类节日的资源，培

养让幼儿学会感恩，对他人的帮助时怀有感激之心，让幼儿知道

自己所享受的快乐生活，是别人用劳动和爱心创造的，并从身边

的亲人做起，通过爱父母、爱家庭，进而推己及人。如，在三八

妇女节的感恩主题活动中，设置大中小三个年龄段的相同主题，

不同活动内容的活动，如大班组的“我为妈妈做糕点”，中班组“巧

手妈妈大比拼”、小班组的“我帮妈妈做一件事”。在中秋节感恩

主题活动中，幼儿们来到敬老院为爷爷奶奶奉上了亲手制作的月

饼，向老人们说出了心中的祝福，还和老人们互动做游戏，浓浓

的亲情围绕在祖辈间。回来后，我们又开展了谈话活动，进一步

加深幼儿感恩意识的形成，从而强化幼儿亲近体贴关爱感激老人

的美好情感。

（二）利用节日中的社会实践活动，培养幼儿对社会的责任感。

清明节、国庆节等节日，都是对幼儿进行社会责任感教育的契机，

除了让孩子做到尊重他人、善解人意，还要学会与人和睦相处、

自觉遵守社会公德、爱护公物。如在国庆节时期开展的童眼看家

乡的主题活动，活动前我们请家长带领幼儿在假期中到大庆有代

表性的地方去参观游玩。收集有关家乡特色的图片和记录片，与

幼儿一起欣赏，并进行谈话活动。我们将幼儿在活动中的照片布

置成照片展，并将大庆相关建筑物事项等画下来，剪出来张贴在

主题墙上；在语言角投放有关大庆名人的图片或图书，引导幼儿

阅读，并鼓励幼儿讲述图片图书内容及阅读感受。在表演区放置

一些大庆少数民族头饰和服装供幼儿表演使用。在环境与教学的

互动中，两者互为一体又互相促进，扩展幼儿对中国过去和现在

的了解，萌发爱祖国、爱家乡的情感。

（三）结合家长、社会资源的力量进行感恩教育，培养幼儿对

自然的环保意识。我们常说言传身教，其实在教育孩子的时候身

教比言传更重要，因为孩子喜欢模仿，无论做得对不对。所以在

开展主题活动时，我们对家长进行感恩教育重要性的讲座，请家

长密切配合，为我们的活动提供必要的帮助与支持。比如：在世

界水日时，我们开展了“小水滴的旅行”的主题活动，在幼儿了

解水的特性的基础上，我们利用家长资源，带领幼儿到水厂参观，

有现场的工作人员为我们讲解水是经过那几道工序才会怎样流到

千家万户的，并向幼儿宣传水被污染的严重后果，让幼儿懂得了

保护水源和节约用水的重要性。回到家中，家长与幼儿商讨怎样

做能节约用水，影响幼儿的行为与意识。在植树节、世界地球日、

世界水日、世界环境日、世界动物日等公益性的节日里，都蕴含

了热爱自然、保护环境、节约能源的重要教育要素。

三、利用节日开展感恩教育主题活动的成效显著

（一）促进了幼儿相互信任、相互理解、相互尊重，建立了幼

儿之间良好的社会性。形成了关爱他人的良好行为习惯、主动助人，

无论在幼儿园中还是在家中或在社会上，幼儿遇到别人有困难时，

能够通过自己的办法主动帮助他人。能谦让的在互相帮助的合作

游戏中分享材料，遇事能宽容大度，会为别人考虑。

（二）提升了积极情感的心理氛围社会意识增强。通过活动，

幼儿关爱他人情感得到了巩固，在体验同情、关心集体、爱护公

物、尊敬长辈、爱护环境、关心残疾人等积极社会情感方面也随

之得到了提升特别是在比自己小的伙伴游戏时，幼儿表现出较强

的责任感和关爱之心，感恩之心的培养，不只是口头上简单的感谢，

还要付诸于行动中去。

感恩是一种心理状态、是一种认同、是一种回馈、是一种铭记，

让幼儿学会感恩，是为了让孩子学会一种生活态度，更好地与父母、

与他人、与社会、与自然和谐相处。让孩子充分认识到感恩之情

不是一朝一夕、不是一个行为就能表达出来，是需要在持之以恒

地通过日常生活的一言一行中体现出来的。所以，我们将不断思

考实践，让幼儿们在感恩行为上有更进一步的提升。
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