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微课教学与生本教学在信息技术课堂的实践研究
周正祥

（桂林市逸仙中学  广西  桂林  541002）

［摘 要］ 使用“微课”进行教学是近年来新兴的一种教学形式，“微课”是指按照新课程标准及教学实践要求，以视频为主要载体，记
录教师在课堂内外教育教学过程中围绕某个知识点（重点难点疑点）或教学环节而开展的精彩教与学活动全过程。“微课”的核心组成内容是

课堂教学视频（课例片段），既有别于传统单一资源类型的教学课例、教学课件、教学设计、教学反思等教学资源，又是在其基础上继承和发

展起来的一种新型教学资源。以微课形式进行教学和以生本理念指导信息技术教学，它们之间存在怎样的联系和区别呢？到底哪种方式能让课

堂教学实现最大效益？为此，我对这两各教学方式进行了探索和实践。

［关键词］  微课 生本理念 信息技术 课堂 教学 实践

一、生本理念教学和微课技术进行教学均能实现有效教学或

高效教学。

在生本理念中，学生既是学习的主体，同时也是教学教程中

的特殊资源，之所以特殊——就是学生的主观能动性。课堂教学

离不开学生的参与，有效和高效课堂如果没有绝大多数的学生参

与也不能算是有效或高效。

课堂上如何调动学生，激发学生的参与热情？作为教师，除

了在教学理念和教学思路方面进行学习和更新外，要想实现有效

或高效课堂，还必须对学生在一些积极情绪方面和良好的课堂行

为习惯方面进行培训，在教师的引导下，把课堂时间还给学生，

为每个学生创造一个自我展示的舞台，让学生的激情在舞台上尽

情地燃烧、充分地释放，才能达到高效课堂的效果。

为强化学生积极情绪和良好的课堂行为习惯，前面几节课应

重点围绕学生的自信心、积极主动、团队意识、团结合作、责任、

发言礼仪等主题，通过专题授课和主题团体辅导活动来加强学生

这方面的意识；在课堂上鼓励已经掌握了知识点的学生或对全体

学生进行讲解操作或以点带线，以线带面的小组合作学习模式，

让每个学生在课堂上都有事做；既锻炼了学生的语言表达能力语

言组织能力，又锻炼了学生的自信心和责任心和团队意识。

为提高学生学习的积极性，根据学生学习实际情况（注：我

在开学初就让学生自主选课，事先说好按少数服从多数的原则确

定本学期上课内容，先将少数不选的学生的逆反心理消灭在萌芽

时期，尽可能形成教学各方面的高度统一）。

如：2班选择学习 Flash 软件，原本是初二年级的学习内容，

因为学校开设了动漫课程，为与之配合，形成教学上的共振，第

一次前置作业的布置就是如何在舞台放置一个动漫造型，思考如

何让造型动起来，这个布置一打乱了初二年级才学习该软件的安

排，二摒弃了教材中要求先熟悉该软件界面及工具应用的安排。

这个策略是否有效？我对学生在课堂上的表现专门进行了观察和

统计（教学电脑数量不够，平均 2人以上共用一台）得出：学生

在学习过程中（包括无电脑进行学习的学生）在内，2班仅有 2、

3 人不主动学习，其余同学基本沉浸在快乐学习的海洋中。在学

习引导线这节课，教师安排任务后，5分钟内，其中之 1名同学

举手示意掌握了，请他在全班展示操作过程后，10 分钟内，各小

组分别有 1至 2 名同学举手示意，接下来是小组交流学习，在第

25 分钟，全班仅一名同学没有掌握。

微课是指基于教学设计思想，指按照新课程标准及教学实践

要求 ，以视频为主要载体，记录教师在课堂内外教育教学过程中

围绕某个知识点（重点难点疑点）或教学环节而开展的精彩教与

学活动全过程。一般使用多媒体技术在五分钟左右时间就一个知

识点进行针对性讲解的一段音频或视频。

在教育教学中，微课所讲授的内容呈点状、碎片化，这些知

识点，可以是教材解读、题型精讲、考点归纳 ;也可以是方法传授、

教学经验等技能方面的知识讲解和展示。微课是课堂教学的有效

补充形式，微课不仅适合于移动学习时代知识的传播、也适合学

习者个性化、深度学习的需求。

在课堂上运用微课技术，同样也实现了高效课堂。如上学期

在上制作电子小报《文章的排版》一课中，本人录制了文本框链

接、表格应用及设置教学微视频，方便每位学生在无教师指导的

情况下进行自学。充分运用微视频进行教学也获得了较好的教学

效果。

该班学生共 40 人，其中家庭中有电脑的约 12 人，平常家长

允许孩子使用电脑的仅 7人。这个班关于期末成绩评定方法已经

跟学生沟通好了，就是期末考试的成绩只占期末总成绩的 40%，

平常表现占 60%，每节课都对积极主动回答问题或帮助他人的学

生进行加星，对此学生平时课堂上积极展示的同学大约在 10 人左

右。尽管我在课前布置了预习作业，但本年级学校每周只安排一

节课，就算学生前一节课很认真地进行自学，回家后如无电脑上

机操作练习，那么在课堂上仍有可能会出现几个问题：1、学生中

完全熟练操作可能没有，乐观估计或有 1～ 2 人，基本掌握的可

能会有 7～ 8人；2、学生在自学或互学阶段，如学习微视频的应用，

学生间交流学习环节人次会下降，但自学人次会很多；3、因为激

励措施力度不够或学生习惯问题，课堂上学生积极主动回答问题

的人次可能与平时持平，10 人次左右。

为激发学生学习的积极性，除鼓励外我还充分运用加星的激

励机制（平时学习情况的登记），通过“华山论剑”和“谁与争

锋”两个小游戏刺激学生展示交流；可外还采用了分层次教学。

学生的展示只在投影幕布上显示，不控制全部电脑显示学生的操

作步骤，方便学习进度快的同学熟练掌握操作步骤，在展示环节

敢于展示的人更多。而不会或未掌握操作要领的同学也可以通过

投影来进行学习，互不干扰。

二、微课教学与生本教学的区别和存在的不利因素。

微视频的教学应用效果较明显，效率高，学生将更多的注意

力放在了观看微视频自学上，在展示环节造成了不小的影响，此

环节响应的学生不够多或不够热烈。但它的应用又影响了课堂上

学生展示参与的人数，本课结束前的学情了解 4～ 5 名同学未掌

握已经充分说明了学生获得老师指导的时间相对有限，自学能力

差的同学，如果没有其他同学的帮助进行自学效果较差；同时埋

头自学不利于学生间交流，对发展其语言智能、数学逻辑智能、

人际智能有一定的影响。

郭思乐教授倡导的生本教育，认为儿童是天生的学习者，潜

能无限，是教育教学中最重要的学习资源，强调充分发挥学生学

习的主动性和积极性。借助于学生的本能力量的调动，形成教育

的新的动力方式和动力机制。
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如我校原高一年级，在下年级领导的带领下，年级全体教师

认真研读了郭思乐教授相关生本教育的文献资料，多次召开生本

教育研讨会和探究课，让教师反复揣摩和领悟生本教育的理念精

髓，在全年级实现了教师从思想到备课、评价和激励的全学科的

合力和教学共振，形成了生本理念下一个教育实例，学生精神面

貌和学习探究上都有很大的提高，在校级研究课、示范课及市级

评优、评先课比赛中，该年级参与班级都得到了上课教师的高度

好评。

我通过学习生本理念，在所教班级中渗透其教育观点，也取

得了一定实效。

如信心类问题：你在班上发言的信心，你认为跟下列哪点有

关 ?（可多选）⑴学习中成功的经验   ⑵本组同学的鼓励  

⑶学习中遇到并记录下来的问题  ⑷老师的鼓励

第一学期 4班在⑴～⑷项选择的人数统计为 16、9、20、8 共

53 人次变为第二学期末的 18、17、14、14 共 63 人次；1班在⑴～⑷

项选择的人数统计为 14、8、4、8 共 34 人次变为第二学期末的

20、15、11、11 共 57 人次。

在学习习惯方面：遇到问题，你是否会自己尝试寻找答案？

第一学期 4班选择的人数统计为 27 人次变为第二学期末的

32人次；1班选择的人数统计为19人次变为第二学期末的28人次。

在合作学习中，你是否愿意（乐意）与同学们分享自己已经

掌握的知识？

第一学期 4班选择的人数统计为 27 人次变为第二学期末的

32人次；1班选择的人数统计为18人次变为第二学期末的27人次。

由上可见，生本课堂教学，能更有效激励学生，促进学生多

项智能的发展，养成良好的行为习惯，但是如果课程内容偏难或

备课时前置作业难度布置不当，会给学生自学带来困惑或无法理

解知识的重点、难点，而课前的自学和指导要花费相当多的时间，

影响到学生对知识的掌握和课堂的效率。

三、评价标准的改变和激励机制创新是微课课堂和生本课堂

走向有效、高效的催化剂

新课程改革明确提出教学评价的目的是促进被评价者的发展，

是帮助我们创造适合学生发展的教育。教师的评价可分为即时性

评价、阶段性评价、连续性的评价，只要遵循“没有最好，只有

更好”的评价原则，淡化差异，为学生创造实现“更好”的学习

环境，使教育教学评价成为一种激励学生可持续发展的动力。用

一句话来概括就是：评价要为学生的发展服务。

2班有名叫李悦的同学，轻度智障，学习效率和动作均比其

他同学慢，在看到别的同学做出用椭圆引导线模拟出月地系运行

轨道效果动画后，激发了他的学习欲望，按捺不住自己激动的心情，

他马上动手制作，结果因原基础差而不能成功，心情沮丧到了极点，

看到这种情况，我一要求小组长对他进行专项指导，协助他把原

来的基础打好；二对他的每一点进步及时给予表扬；三是用目光的

手势给予他鼓励。最后这名同学用了 3节课完成了任务，比全班

同学的平均用时多了 2节课，但在学习的整个过程，他脸上一直

洋溢着满足的笑容。在对小组评价方面，虽然他所在小组进度慢，

但我并没有因他们慢而批评，反而是以他们小组的整体成功而在

全班号召全体小组向他们学习，全体同学向这名智障的同学学习。

宽松的评价让同学们尝到了“成功”的喜悦，愉快的心情又让同

学们迈向下一个学习目标而信心百倍，

在小组活动评价方面：我从小组的交流学习、置疑答疑、展

示成果几个方面进行评价，以“集分”、“夺标志”等形式，强调

团队合作，引进竞争机制，使学生们的学习状态非常积极，并以

一种主人翁的责任感投入到自己的学习中去，这是一种基于团队

的评价方式，更是一种打造学生团队精神的教育指导的工具。

第一学期期末考试，我破天荒向学习小组长征求期末考试的

方案，结果是 1、2班经讨论决定从课堂纪律、交流合作、答疑置

疑、展示等方面以自评和互评的方式来确定本小组成员的期末成

绩；而 3班考试题目则由各小组长出，提前两周将汇总后将题目

向全体同学公布，告诉大家这就是期末考试的考题，然后小组长

根据各小组成员的学习情况，有针对地帮助本组同学学习考题中

的知识点，力求本小组的同学都能获取高分或通过考试；考试的

方法也是小组长们的意见，那就是两个或三个小组的组长交叉检

查其他小组的成员，根据检查结果确定成绩，而小组长本人成绩

则由大组长检查后确定。

这种评价方法粗看可能达不到区别学生的真实学习效果，但

因为考试的目标明确，学生们在学习、交流、互助中补足了平时

知识欠缺的地方，他们自主、合作、探究的意识被激发了，这种

学生间的双向参与、多元互动、内容丰富的主体性综合考试对发

展学生的语言智能、数学逻辑智能、人际智能、自我认知智能有

着积极良好的促进作用。

第二学期期末考试，我通过与小组长的商量，改变了上学期

的期末考试方案，总分 100，其作品占 40 分，平时成绩占 30 分，

学生的互评成绩占 30 分。这个方案既能表现出成员学习成效，又

能体现他在小组合作学习中所起的作用及团结协作的思想。

在合作、交流、管理类问题你认为下列来自哪方面的鼓励更

能让你开口发言？（可多选）⑴语言的鼓励  ⑵掌声的鼓励  

⑶关注的眼神鼓励  ⑷自我的暗示鼓励

第一学期 4班选择的人数统计为 43 人次变为第二学期末的

65人次；1班选择的人数统计为31人次变为第二学期末的38人次。

在合作学习中，你是否愿意（乐意）与同学们分享自己已经

掌握的知识？

第一学期 4班选择的人数统计为 27 人次变为第二学期末的

32人次；1班选择的人数统计为18人次变为第二学期末的27人次。

由上可知，以适当的激励方式对学生积极发言的影响是正向

的，同时对学生在德育方面也有良好的影响力，反过来，良好的

学风会促进良好班风的形成，而良好的班风也会促使学生在课堂

的表现更优秀。

五、结论

微课教学能让学生在自学时能利用掌上电子设备、网络、电

脑等工具方便、多次、反复对知识点的理解和掌握，包括重点、

难点。但它相对缩小了学生交流的空间和对象，不利于学生发展

其语言智能、数学逻辑智能、人际智能。生本教学能够弥补微课

教学存在的不足，能够让学生在语言组织方面、自信心方面、交

流与合作方面、良好的习惯养成方面受到更多的锻炼，但如果知

识点难度太大或前置作业布置不当，会给学生在自学时浪费很多

时间甚至无法理解知识重点、难点，在进入展示环节时无法进行

下去。
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