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高中生物实验有效教学策略探究 
邱明菊 

（绥滨县第一中学 黑龙江 鹤岗 156200）

［摘 要］ 新课程标准提倡有效教学，要求课堂教学应站在学生的角度，发挥学生的主观能动性。在课堂中应落实教师的引导作用，以学
生为主体开展生本课堂，培养学生的自主学习能力；要注重小组合作，从而有效地达成教学目标。
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一、在课堂上实施教师主导的教学

新的以学生为中心的教学理念课程提出了学生应具备一定的

学科核心素质。可见，对教学的要求越来越高。因此，在实验教

学中必须落实教师的指导作用，引导学生自主学习，使他们学会

发现问题，分析问题，努力解决问题，加深对知识的理解，培养

学生的探究能力和创新能力。基于以上观点，我认为我们可以从

以下几个方面入手，创建一个“学生课堂”。

二、团队合作，营造学习氛围，让课堂充满活力

一天的学习是非常困难的，在课堂上每一分钟保持高度的专

注是不现实的。每一位教师都在思考如何激活课堂气氛，激发学

生思考，最终提高课堂教学效率。生物学是一门自然科学，实验

课是吸引学生的亮点。生物学起源于生命，在生命中使用。理论

联系实际很容易。在实验中，我们可以通过小组合作来讨论和解

决实验中的各种问题。

三、提供相关图文或影像资料创设情境

课程标准在教学建议中要求教师充分利用信息技术提高课堂

效率。教师应充分利用信息技术优势，开展多种形式的主动学习

活动，提高教学效果。例如在教学“细胞中的无机物”时，教师

运用多媒体设备播放佳得乐饮料广告视频并向学生提问：“为什么

佳得乐水解口渴更解体渴？”在教学“细胞的增殖”时，教师播

放文昌鱼胚胎发育的视频并提出问题：“细胞增殖的意义是什么？

细胞是怎样增殖的？”

四、从学生生活经验、经历中创设情境

源于生活，又紧扣教学内容的问题，能激发学生的学习兴趣，

并为新知识的学习提供良好的开端。在教学“降低化学反应活化

能的酶”第二部分“酶的特

性”时，教师提问：“消化不良时服用的多酶片为什么要用糖

衣包裹？”在教学“细胞生活的环境”知识点“体内细胞生活在

细胞外液中”时，教师提问：“打篮球扭伤的部位为什么会肿胀？”

这样从学生生活经验、经历中创设情境，能使学习活动直接易懂。

五、利用社会关注的与生物学有关的问题创设情境

高中生物课堂教学中，用新闻、热点问题设置问题情境可以

激发学生的好奇心，使学生产生探究的欲望。如青蒿素的发现、“基

因编辑婴儿”事件、长生生物疫苗事件等，既是社会关注的热点

话题，又是学生关心的问题，利用这些话题设置问题情境，可激

发学生的学习兴趣。例如，在教学“杂交育种与诱变育种”时，

教师引用“袁隆平的超级稻第三期目标亩产 900kg 攻关成功”这

一新闻设置情境，提出问题：“杂交育种的原理是什么？杂交后代

中有多种性状，如何在杂交水稻中选择人们需要的品种？”

六、问题内容的设计

问题内容即问题表述本身。良好的问题内容框架作为课程的

疏导，能起到优化知识结构、优化学习过程的作用。学生在问题

内容的引导下主动探索答案，从而实现教学目标。

“阶梯式”问题设计是指问题设计应具有层次性，结合教学内

容安排由浅入深、由易到难，层层递进，符合学生的认知过程。

问题设置应具有适当的难度和梯度，由表及里逐渐突破难点。例如，

在教学“生命活动的主要承担者—— — 蛋白质”时，教师首先

给出四种氨基酸的结构式并提出问题：“这四种氨基酸由什么化学

元素组成？这些氨基酸的结构具有什么共同的特点？不同氨基酸

分子的区别在哪里？你能否写出氨基酸的结构通式？如何判断一

个分子是否是氨基酸？”

七、从学生错误认知入手创设情境

课程标准在教学建议中要求教师必须注意学生头脑中已有的

前概念，特别是那些与科学概念相矛盾的错误概念。从学生错误

认知入手创设问题情境引起学生的认知冲突，帮助学生消除错误

概念，建立科学概念。例如，在教学“腐乳的制作”时，教师根

据学生的错误认知 “菌类都是有毒的”提出问题：“腐乳上的斑

毛是什么？”学生回答：“是一种菌。”教师提问：“为什么我们吃

了带有菌的腐乳没有生病？”从而引发学生思考，激发学生对霉

菌相关知识的探究热情。

八、学生反馈的预设

预估学生的问题是生物学课堂教学问题设计中必不可少的环

节，是避免课堂教学“失控”和提高教学有效性的重要保证。预

设学生反馈，要从了解学生入手。教学中教师应关注学生思维，

有意收集、整理学生的反馈，还应注意积累、加工这些信息并在

问题设计过程中对其进行反馈预设。可以在课前、课后对学生进

行访谈收集问题，课中注意记录学生的疑惑点，收集学生的提问，

对学生的认知做出评估。可以从学生的生活经验、知识背景等方

面入手预设学生反馈。例如，学生身边接触过的植物多为自养型

生物，在教学“生态系统的结构”时，教师提问：“所有植物都是

自养型生物吗？”学生回答：“是的。”教师又提问：“被菟丝子寄

生的果树往往会叶片黄化、严重时还会造成枝梢干枯甚至整株枯

死，这是什么原因呢？”学生回答：“是因为菟丝子吸收了树体的

水分和营养物质。”进而引导学生得出存在异养型植物的结论。

九、思考及建议

问题设计要具有科学性，要注意紧紧围绕教学目标，把握学

情及教材的重点、难点。教师应有针对性地优化出不同类型的问

题设计来引导学生的学习过程。教师在问题设计时应坚持以下两

个方面的原则：以学生为中心，在学生认知基础上设置问题，对

学生思维产生一定启发效果，即既要让学生有成功的可能—— — 

“跳一跳能够得着”，又要培养学生的生物学科学的思维。引导学

生进入“愤”“悱”的状态从而有助于完成教师设疑、学生生疑，

学生通过探究、思考等活动最终释疑的过程。问题设计重在所授

课内容重点难点处，问题设置不可过多，若大小问题面面俱到、

核心问题不够突出则会分散学生的注意力，混淆学生对重点难点

的认识和把握。

结语

我们的课堂教学应该站在学生的角度，依靠教师的引导作用，

发挥学生的主观能动性。尤其是实验课上，不仅要培养学生的自

主学习能力、归纳能力和动手能力，还要注重培养学生的科学素

养和探索精神、创新精神，从而实现高效的实验课堂。
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