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浅谈数学教学激励的作用
王敬拢

（安徽省淮南市田家庵区仇咀小学  安徽  淮南   232065）

［摘 要］ 本论文浅谈了教师在教学过程中的激励作用直接影响了学生课堂学习的效率。而激励性语言如何运用得当、得法能够极大地调

动学生学习的热情，从而提高教育教学的效果。因此，在小学小学数学课堂教学中，巧妙运用激励，不仅鼓舞了学生积极投入学习，也激励学

生培养起勇于进取，乐于竞争，奋发向上的精神。
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古人云：“水不激不跃，风不激不奋，人不激不发。”当缓流

遇上了高山险谷，它才能激冲天，砯崖转石，震得万壑鸣雷，当

微风临近了峡谷缝隙，它才会劈崖开山，直扫千里吹得千古轰鸣。

一个人的成功离不开自信的力量，人总是在自信力的推动下，自

己不断提出更高的目标，并鼓励自己不断努力，直至取得成功。

然而，自信需要激励。在新课程理念中，激励师课程教学的一个

有机构成环节，是促进学生发展的有效教育手段。所以，这就要

求每位教师在课堂教学中，巧妙运用激励，鼓舞学生勇于进取，

不断向上。心理学家认为：“激励犹如孩子成长的营养剂。”激励

的作用主要表现在以下几方面：

一、恰当运用激励语言，激发学生学习兴趣。

在我国长远的历史中，老师在学生心中是权威，学生自己更

多的扮演的是遵从者的角色。这不利于师生之间的交往，造成了

师生间的隔阂，也就影响了学习质量。其实，老师是学生的合作者，

引导者，参与者。学生和老师共同构成了学校生活的共同体，明

白这些，才能妥善的处理师生的关系。那么下一步，就是让学生

喜欢上老师，乐于上这个老师的课。学生都不喜欢老师天天扳着脸，

作为老师，上课适度的和同学开开玩笑，活跃课堂气氛，可以防

止学生走神。下课，要和学生玩在一起，良师益友就是这样。

对待任何人都要一视同仁，不能偏心。这样才能让学生更佩

服自己。对于学生要多多鼓励，鼓励可能衍生出骄傲，但更能激

发热情。有人说，分数是短期效益，兴趣是终生财富。从这个意

义上来说，兴趣也是一种能力，需要教师在教学中着力培养。学

生对某一门学科的学习产生了兴趣，常常和教这门学科的教师有

直接关系。学生的向师性很强，哪个学科的教师教得好，学生就

趋向哪位教师。每个学生都有渴望进步的内在要求和学好各门功

课的良好愿望。一个学生在遭到失败时，最需要的就是鼓励和帮

助。如果他（她）遭受到的只是教师的严厉批评、同学的讽刺挖苦，

而没有人伸出热情的援助之手，他（她）就会因此怀疑自己的学

习能力，原先心目中积极的自我形象就会退化，对教师和这门课

的依恋程度就会大大降低。几经挫折，学生的心灵受到严重创伤，

厌学情绪日益加重。所以，教师在对学生的评价方面，要做到正确、

适时、恰当，哪怕是学生微小的进步，也要及时给予表扬与鼓励，

切忌用冰冷的语言和态度，更不能动辄教训斥责或不予理睬。例

如，教师适时带动全班学生为回答问题很好的学生鼓掌，这样会

使学生产生一种欣慰的感觉。教师适时诚恳地纠正学生的知识错

误，耐心弥补学生的知识缺漏，又能使学生体验到教师对自己的

关怀爱护和敬业精神，这些都会使学生产生奋发向上的动力，产

生对于该科学习的浓厚兴趣。

二、适时运用激励方法，培养学生的竞争意识，提高课堂效率。

市场经济的特点就是竞争，如何培养学生的竞争意识和竞争

心理，也是一个不容忽视的问题。心理学研究证明，大脑处于竟

争状态时的学习效果要比平时学习效果好得多。“石本无光，相击

而发光”。教学实践也反复证明，在即使是毫无直接兴趣的智力竟

赛活动中，因渴望取胜而产生的间接兴趣，也会使学生们忘记事

件本身的乏味而兴致勃勃地投入到竟争中去。因此，教师应巧妙

运用激励手段，让课堂成为“智力竟技场”，将竟争机制引入课堂，

开展各种竟赛活动。一是自己与自己竞争：在教学中，我常常让

学生作自我评价，评一评自己今天上课是否比昨天活跃，举手次

数多？题目能否灵活处理？二是同学之间的竞争：如速读、速记

概念定理比赛、学习小组竟赛等；我还常常让学生自我改进、设

计活动，看谁的效果好，让学生感到成功的喜悦，从而推动学生

奋发向上，在你追我赶中争取更大的进步。课堂上的各种竟赛活

动使学生对所学知识产生浓厚的兴趣，变苦学为乐学，使学生的

大脑皮层始终处于最佳学习状态，有效地提高学习效率，同时也

培养了现代人所需的竟争意识。

三、合理运用激励评价，帮助学生树立自信心，发挥潜能，

走向成功。

信心是人的心灵内部迸发出的一种力量，它能驱动人奔向光

明的前途，激励人去唤醒沉睡的潜能，并发挥无穷的才干和活力。

人有差异性，对于学习困难的学生，我不叫他们“差生”，以免

挫伤他们的自信心，导致自暴自弃。在教学中，我常以表扬和激

励为主。经常对学生的行为作恰如其分的肯定和鼓励，肯定和鼓

励应该是具体的、有根据的。如果以老师的标准来衡量学生，而

提出过高的要求，经常以“你真笨”、“干什么都不行”、“将来不

会有出息”等这种否定的话语来评价学生，或是对学生冷嘲热讽
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来“激励”学生，久而久之，会使学生觉得他自己的能力有问题，

看不到自己的力量，从而形成消极的自我评价，产生自卑的心理，

认为自己干什么都不行，产生“自我无能感”，缺乏自信心。当学

生某件事情做不好时，帮他分析原因，进行正确地归因，这一点

也是非常重要的。新学期开始了，我接手了三年级，几天下来我

对这班也有所了解：有聪明开朗的，有沉默寡言的，有勤奋刻苦的，

也有调皮捣蛋的，同时我也注意到了一个腼腆的、坐在第二排的

小男孩，并且记住了他的名字——刘鑫。渐渐地，我了解到他其

实就是我们眼中所谓的“差生”，以前在一年级时就是被撂在一边

的人，只要他上课不影响别人，就不用管他。可不知为什么，每

当我上课看到他那双怯怯的眼神，心里总有一种不知是心痛还是

惋惜的情愫。我不断的反问自己：已经做了四年的“影子”学生，

难道还要继续吗？难道他就是一个“差生”，真的无可救药了吗？

执拗的我决定要把这朵娇嫩的小花重新放回满园七彩鲜艳的花簇

中，展示他的绝妙身姿，释放他的淡雅清香。

苏联著名教育家苏霍姆林斯基说：“若只有学校而没有家庭，

或只有家庭而没有学校，都不能单独地承担起塑造人的细致、复

杂的任务。”于是我决定先和她的父母取得联系，希望更深入地了

解，形成教育合力，从而对他更有效的教育。通过与家长的交流

了解到，孩子从上幼儿园期间由于父母外出打工大多时间都是与

爷爷奶奶居住，和爷爷奶奶感情较好，从一年级后他才跟母亲一

起生活，但父母要求严格，面对他诸多不好的现象，经常严词批

评甚至打骂孩子，本来孩子就和父母感情“生”，这样一来，他就

更不愿意和父母交流了。父母一边忙于生计无暇照顾，一边又苦

于教育无方无法管教，似乎一些坏习惯也开始在孩子心里恣意疯

长起来，他的成绩越来越差，最后很多同学不愿意和他玩，他自

己也很自卑，缺乏自信心课堂内外总是低着头，很少说话，一副

怯怯的，闷闷不乐的样子。再一次看到他，除了微微的惊讶，我

心中更多的是充满了怜爱。我当场要求家长以后不准再对孩子“动

粗”，改变过去动辄打骂孩子的错误做法，提醒他们多和孩子好好

进行言语沟通，进行亲子交流，掌握教育孩子的正确方法。由于

多种原因，数学学基础没打好，成绩较差，学校成立竞赛辅导班，

选拔时没能进入几个人，许多总成绩优秀（相对来说数学学成绩

差）的学生因为没选上而情绪非常低落，对数学学习失去信心。

我就开导他说：“没选上是因为知识没掌握好，老师相信你们的实

力，只要你们努力不放弃，我相信你在半年后的全校选拔赛中一

定顺利过关。”在我不断的激励下，他们都信心十足的投入数学学

的学习中。他们的热情也感染了全班同学，在他的带动下，全班

同学学习数学的积极性非常高，日常的月考检测中班级的数学成

绩由原来的全级下游上升到了全级上游。结果在初赛选拔时，他

顺利进入了初赛，在复赛时获一等奖。

很多时候，不是学生学不会，而是学生对自己没有信心。一

个人的失败，其实质是自信的丧失。因此教师要尽最大能力激励

学生树立自信心，成为把握自己人生旅途航向的主人，成为生活

的强者。

四、作为新时代的教师我们要以平常的心做人，以责任心做

事要做一个知识渊博的老师。

作为新时代的教师我们要以平常的心做人，以责任心做事要做

一个知识渊博的老师。我必须要勤于学习，充实自己。只有不断的

提高自己，才有资格当一个好老师。再次，我要做一个有责任心，

有爱心的老师。把每一位孩子都当作自己的孩子一样去爱，想学生

之所想，做学生之所作。尊重和宽容每一位学生。惩罚是一种教育，

宽容也是一种教育，但宽容比惩罚更具影响力。对孩子偶然的过错，

如果采用善意的态度、委婉的方式，更能达到我们的教育目的。最

后，我要与时俱进，多反思自己。在遇事时，要保持清醒的头脑和

理智，对学生的意见和建议也要认真考虑和接纳。

五、结束语

教师的一言一行，都会对学生起潜移默化的作用，必须有“诲

人不倦”的精神，起“为人师表”的榜样，才能做到“教书育人”。

平常心就是正常心，它是责任心的前提和基础；责任心则是平常

心的延伸和体现。只有保持一颗正确看待生活与工作的各种变化

的平常心，才能焕发出奋发向上、履职尽责的责任心。也只有做

到了这一点，我们才能享受生活、工作为我们带来的成功与快乐。

以平常心做人，以责任心做事。这既是做人与做事的标准，也是

做人与做事的诀窍。 

实践证明：学生会从教师一句鼓励的话语、一个赞许的目光、

一个满意的手势中得到激励，体验到成功的喜悦。学生群体也会

对个体取得的成绩作出肯定的反映，激励其进一步提高。由此可见，

激励在教学中的作用是十分明显的，我们只有恰当地运用激励手

段，才能尽可能地挖掘学生的潜能，激发学生的学习兴趣，使我

们的课堂收到事半功倍的效果。
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