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初中数学中的方程教学与方程思想研究
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［摘 要］ 方程知识能够与函数知识相关联，从本质上讲，提高学生对方程思想水平，能够提高学生对其他数学问题的解题能力。本文从

初中方程的教学技巧与方程思想的培养方法两个方面作出详细的论述，并结合例题解析提出方程教学的新思路。
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0 引言

方程思想是初中数学代数部分的重要知识点部分，其能够通

过等价数量关系与变化规律来提供解题思路，并简化复杂题目的

解题方法。在实际教学中，部分教师的关注点只放在方程教学上，

而忽略了数学方程思想的培养，致使学生在方程部分的学习过程

中，经常出现解题困难而无法提升数学学习水平。在新课程理念

的影响下，教育部门强调要重视学生的思维能力培养，积极引导

学生培养数学思想，故教育工作者对方程思想方面的教学是必要

的。

1 初中数学教学中的方程知识教学的相关内容

1.1 方程教学与方程思想的关联性

初中数学教学中包括的方程教学可分为以下几种：一元一次

方程、一元二次方程、二元一次方程等知识。而方程思想的主要

核心是通过题目中的基础数量关系进行的等式罗列，简单的来说，

就是通过设立未知数列出恒等式，并通过等式的规律进一步求出

未知数。其本质属于方程模型与归化思想的结合，从而衍生出数

学方程思想，该思想代指的是在应用解题中，方程规律能为学生

带来的解题思路的培养。也就是说，学生在学习方程方面的知识

以后，面对题目，如何能快速的通过数量关系进行列式并解答，

才是所谓的方程思想。而方程教学与方程思想的关联性也表现于

此，方程教学在于知识点的归纳与思想渗透，而方程思想是属于

学生自身的逻辑思维能力与解题方式，其二者相互关联又看似独

立，实则却是本质上的联系。

1.2 在方程教学中渗透方程思想的方法

1.2.1 鼓励学生挑战难题

此处所指的“难题”并不是超出教学大纲的难题，而是对学

生来说较有难度的题目。部分学生在学习新知识过后，对稍有难

度的题目常常会抱有畏缩心理，过分依赖于指导教师的引导作用，

而忽视自我学习能力，在传统的教学模式引导下，指导教师往往

也过分注重课堂教学，这也促使了学生的依赖心理形成。当代学

生的教育环境得到改善，但学习能力却成为教育中的难点，要想

使学生在主观上接受数学思想的培养，就要先激发学生的自主学

习兴致。数学作为一门逻辑性较强的学科，其自身所具备的魅力

较为独特，对此，指导教师应鼓励学生勇于挑战难题，积极利用

所学知识探索解题思路，在这样的实际应用中就能够逐渐提升学

生的数学思想渗透程度，使学生在方程知识的应用上更为快速与

准确。

1.2.2 重视基础知识教学

培养学生数学方程思想的基础是提升学生对方程基础知识的

应用能力，而学生对方程知识的应用效果也体现出学生对方程思

想渗透的接受效果，故指导教师应先注重对学生的基础知识培养，

淡化形式教学，注重知识的本质，渗透方程概念与解题技巧，才

是首选的教学模式。根据新课标教学的要求，初中生应对一元二

次方程等基础方程式做到计算无误，这也就需要学生进行大量的

计算练习，才能熟练掌握方程应用能力。

2 初中数学教学中关于方程思想在解题方面的教学技巧与案

例

2.1 在方程解题中，已知量与未知量使列出恒等关系的重要

组成元素，在题目中提取出有用的数量信息，是学生必须掌握的

基础能力。首先在数学题目的语言表述上，学生应具备清晰的认

知能力，同时还应将文字罗列形式的数学语言翻译成符号语言，

并根据数字与符号的等量关系列出相应等式，才能求出未知量。

2.2 关于初中数学的方程求解问题，对方程的合并同

类项与移项也是需要注意的教学内容，根据所学的四则运

算法则，将方程含有未知数的一侧合并成最简形式。如

3X+4(2X+2)+16+ X+¾X-¼X=0，方程左侧含有未知数的项经

过合并后为 12X+24=0, 解得 X=-2。合并同类项与移项能够起到

化简方程的作用，其本质属于一种恒等变形，使方程形式趋于简单，

并逐步变为 X=a 的形式。

2.3 关于方程思想在解题方面的案例如下：

2.3.1 函数方面的问题可用方程思想来解决，如“已知一次

函数 Y=4 时，X=8 ；Y=6 时，X=12，求该函数的表达式”。在这

一题中，可以明确的看出 X与 Y的等式关系，就此列出“X=8、

Y=4 与 X=12、Y=6”的二元一次方程组，并得出“X=2Y”的关

系式，那么该函数的表达式则为“Y= X”。

2.3.2 在实际问题中利用方程组来解决会使解题思路更加明

确，如工程问题“某公路段需要进行施工作业，甲工程队单独施

工需要 12 天完成，甲乙两工程队共同施工需要 9天完成，问乙

工程队单独施工需要多少天完成”。这一题目的解题思路在于“求

出乙工程队的施工效率，从而得出乙工程队单独所需的施工时

间”。若不采用方程思想，那么这道例题的解决方式将会比较复

杂，而通过设置未知数“X”，则能够根据“效率和×施工时间 =

工程总量”来简单求解。即“设乙的施工效率为 X，得出方程式

（1/12+X）×9=1，求出 X=1/36，故乙工程队单独施工所需时间

为 36天”。

3 结束语

方程思想能够使学生在解题过程中思路更加清晰、明确，也

能够使学生在解决问题上更加快捷、准确。在初中数学教学中，

培养学生的数学方程思想是较为重要的，对此，指导教师应加强

方程思想的渗透，从实际教学中培养学生的解题能力与逻辑分析

能力。
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