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自闭症儿童绘本教学的有效策略研究
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［摘 要］ 由于自闭症儿童的认知能力以及交往能力等相对较弱，这使得自闭症儿童的教育更加困难，而应用绘本教学，可以使自闭症儿

童通过对绘本的阅读来完成相关学习，这样既能够帮助其丰富生活经验，也能帮助其提升自身的语文能力、认知能力和交往能力。因此，在自

闭症儿童的教学过程中，教师需要科学选择绘本，采用灵活有效的教学方式进行教学，充分发挥出绘本的作用，切实帮助自闭症儿童提升自身

的能力。
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0 引言

绘本的内容中包含着大量的生活物品、色彩元素、人物形象

以及动物等，这些内容丰富多彩，可以有效吸引自闭症儿童的注

意力，自闭症儿童可通过绘本来丰富自身的生活经验。在绘本中，

采用图文并茂的形式向自闭症儿童呈现相关知识，进而会对其产

生积极的影响，可以帮助自闭症儿童提升自身的语言沟通能力和

认知能力等。

1 科学选择绘本

1.1 选择经典绘本

绘本的主题比较全面，其中会涉及到生命价值、友情、亲情、

自然以及人文等方面的内容，这些是儿童成长的必要知识，而在

一些经典的绘本中，能够为儿童提供优秀的指引与教育，是儿童

文学的精华，儿童通过对经典绘本的阅读，不仅可以学习到相关

的知识，而且可以受到真善美的熏陶，进而起到更好的教育效果。

1.2 结合自闭症儿童的特点选择绘本

对自闭症儿童的教育，要以促进其身心发展为目的，这是儿

童教育的基本准则。因此，需要结合自闭症儿童的认知特点，选

择适合的绘本，所选的绘本要相对简单一些，要保障绘本中的故

事情节简单明了，并且故事中所涉及到的角色较少，图片的色彩

要艳丽，并且所用的图片应相对比较简洁，这些低幼绘本相对比

较适合自闭症儿童，能够起到较好的教育效果。例如，《母鸡萝丝

去散步》、《小蛇散步》以及《谁咬了我的大饼》等，这些低幼绘

本比较适合自闭症儿童的特点，能够起到很好的教育效果。

2 采取个别化教学形式

由于自闭症儿童的特点，使得其学习的意愿较低，并且自闭

症儿童往往不愿意与人交往，对其进行教育需要高强度的学习支

持。因此，教师在教学过程中应针对不同的个体采取有针对性、

个别化的教学形式，要给予自闭症儿童以更多的关注和关爱。如

果条件允许可以采用一对一的教学方式进行教育，如果条件不允

许，则可以采用小组教学形式进行教育。教师可以每小组分配 3-4

人左右，然后在小组中包含 1名自闭症儿童，教师所分配的小组

任务，应给自闭症儿童单独设置相应的任务，这样可以保障自闭

症儿童能够参与到小组活动之中，使其不会被忽视，能够与其他

小组成员共同协作完成任务。

3 增加与自闭症儿童的互动

受传统教育思想的影响，师生之间往往缺乏交流，师生之间

的关系以教授知识与接受知识为主，这使得师生之间会产生较大

的距离，不仅会影响师生之间的感情，而且也不利于教师开展教

学活动。因此，教师应增加与自闭症儿童的互动，同时也要注重

增加学生之间的互动。教师首先应注重作为排列的调整，可以采

用模块形的座位排列形式，也可以采用圆形的座位排列形式。传

统的座位排列形式存在着一定的弊端，虽然有助于教师的授课，

但是传统座位排列形式会导致学生的活动空间较小，并且师生之

间互动很不方便。而采用圆形的座位排列形式，可以使学生围绕

着教师而坐，进而给教师与学生之间的互动提供便利。针对自闭

症儿童的绘本教学，教师可以根据实际的教学需要调整座位排列

形式，以便起到更好的教学效果。

4 应用三合一体的教学媒介

应用纸质绘本进行教学，会受到一定的局限，因为纸质绘本

价格相对较高，很难保证每名学生都有一本，为此，教师可以应

用电子版绘本进行教学，教师可以将其提前制作成教学课件，在

教学过程中应用多媒体呈现给学生。但在应用电子版绘本的过程

中，往往会受到光线等方面的影响，导致图像的颜色发生变化，

并且还有可能出现图像歪曲等问题，这不仅会严重影响教学质量，

而且会导致学生产生错误的理解，影响学生读绘本的感受，最为

重要的是会影响到自闭症儿童的参与热情。因此，教师在实际的

教学过程中，可以采用纸质绘本、电子版绘本以及课件三合一体

的教学媒介进行教学，这样才能取得理想的教学效果。以《小蛇

散步》为例，教师可以应用纸质绘本与学生共同完成阅读，学生

在此过程中能够感受到纸质绘本的魅力。然后应用课件对绘本内

容进行回顾，加深学生的印象。最后想学生呈现《小蛇散步》的

视频，将绘本的图像信息转换成视频形式，以此来激发学生的兴趣，

使其能够感受到连贯的故事。通过这种方式，可以自闭症儿童的

注意力集中在学习上，使其课堂参与度更高，进而取得更好的教

学效果。

5 结束语

绘本在自闭症儿童的教育过程中具有十分重要的作用，经典

的绘本可以激发自闭症儿童的阅读兴趣，使自闭症儿童能够在阅

读中感受到乐趣，并且可以丰富自身的体验，帮助其认识世界、

感受世界。
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