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浅析小学数学教学中如何培养小学生良好的计算能力
鲍丙凤

（安徽省六安市城南镇十里桥小学  安徽  六安  237000）

［摘 要］ 数与计算在日常生活中有着十分广泛的应用，这也小学数学教学中的一个重要构成。在实际教学中，数学教师要重视并加强对

小学生计算能力的培养，使小学生能够快速、准确地进行数学计算，以此达到提升学生数学应用能力与数学素养的目的。然而，计算能力的培

养并非易事，需要一定的时间和技巧。在本文中，笔者根据自己在数与计算教学中所做的尝试，就如何培养小学生良好的计算能力阐述自己的

几点认知。
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前言：培养学生的计算能力是小学数学教师在教学工作中必

须放在重要位置的一项教学任务，这也是提升学生数学素养的必

要措施。一直以来，数学教师通常使用不断做题的方式对学生的

计算能力进行培养，而忽视了计算方法的传授，导致很多学生不

仅计算能力没有提高，反而产生厌学心理。新形势下，数学教师

要对此予以重视，树立全新的教学理念，加强对学生良好计算能

力的培养。

一、传授学生简便计算方法，提升学生的计算速度

小学生年纪小，思维不灵活，在进行数学计算的时候往往不

知道如何变通，只知道死板地计算，导致计算过程十分费力，而

且容易出错。实际上，小学数学中的很多计算题可以采取简便计

算法进行计算。在教学实践中，教师可以将这种简便计算法传授

给学生，以此提升学生的计算正确率和计算速度 [1]。例如，“凑

十法”就是一种简便的计算方法，如“19 ＋ 8”“9 ＋ 5”“49 ＋

16”等数学式子，如果按部就班地计算，需要花费一定的时间。

面对这种个位数带有“9”的数学运算，教师可以指导学生通过

“凑十”的方式进行简化。比如“49 ＋ 16”这个式子，可以从 16

上面挪一个“1”给“49”，这样就变成了“50 ＋ 15”，可以很直

观地看出来答案是 65，既方便快捷，又不容易出错。又如，在面

对“23 ＋ 16 ＋ 27”“56 ＋ 18 ＋ 24”这类数学式子，可以先将第

一个数与第三个数加起来凑成一个整数，再加上第二个数，这样

就可以简化计算过程，以最快的速度获取正确答案。

二、注重培养学生估算能力，提升学生的计算能力

估算也是一种计算能力，是小学生必须要掌握的一种计算方

法 [2]。在实际生活中，很多计算不需要计算得十分精确，只需

要有一个大概的范围即可。换言之， 很多的计算只需要一个接近

的结果就可以，精确计算没有必要，反而会浪费时间。举个简单

的例子，我们去超市购物的时候要带上钱，但是应该带多少钱，

并不需要去精确计算，我们只需要根据自己想要购买商品的价格

进行简单的计算，得出一个大概的范围即可。这样既省时又省事。

而小学生普遍缺少这样的意识，也缺乏估算能力，这是现阶段数

学教师应当关注的一个点。要想提升学生的计算能力， 教师应当

重视并加强对学生估算能力的培养，以此提升学生的计算能力。

首先， 数学教师可以通过游戏教学的方式培养学生估算意识。例

如，数学教师可以利用多媒体展示一些有关于不等式的判断题，

如“34 ＋ 27 ＜ 50”“74 ＋ 20 ＞ 90”让学生用最快的速度判断给

出的数学式子是对还是错。通过这样的游戏活动让学生意识到估

算的重要性并形成估算意识。在这个基础上，数学教师再将估算

的方法传授给学生，比如四舍五入估算法、经验估算法、尾数估

算法等，以此提升学生的估算能力，进一步提升学生的计算能力。

三、积极运用学生的错误资源，降低学生的犯错率

纠错实际上也是一种进步的手段。具体点说，学生计算能力

低是因为在计算过程中出现了很多的障碍，这些障碍可能是学生

粗心大意，可能是学生对运算顺序、算理、概念掌握不清等，如

果数学教师能够帮助学生消除这些障碍，学生在计算这条道路上

就会走的越来越顺畅，犯错率也会不断下降。这样，学生的计算

能力也就会不断提升。所以，在对小学生计算能力进行培养的时候，

数学教师应当利用好学生的错误资源，通过纠错的方式降低学生

犯错率，以此提升学生计算能力 [3]。在笔者看来，指导学生建

立错题集是一种值得尝试的方式。具体点说，教师可以让学生用

一本单独的本子将自己平时做错的计算题收集起来，记录下错误

的原因以及正确的解题方法，时常翻看。教师可以指导学生每周

总结一次，比如用思维导图的方式去统计，将自己这个星期计算

题做错的原因收集起来，并且统计每一个原因下错题数量，比如

几道题因为粗心大意做错的，几道题因为计算顺序没有把握好做

错的，经常这样的统计、分析，有利于提升学生的计算能力。

四、培养学生良好的学习习惯，增强学生的计算能力

学生的计算能力在一定程度上受到学生学习习惯的影响。例

如，有的学生在计算的时候没有养成打草稿的习惯，因为图省事

或者其他原因，在计算的时候采取口算方式，导致计算时常出错。

面对这种情况，教师应当指导学生在计算的时候打草稿，用笔算

代替口算，这样可以提升学生的计算能力。除了计算的时候打草

稿的学习习惯，数学教师还要培养学生计算后验算的学习习惯，

比如计算一道除式“12×18=216”，在得出结果之后，教师要鼓励

学生再计算一遍“216÷18”，看看结果是否是“12”。这样的验算

可以降低学生由于粗心等其他原因的犯错率， 还能锻炼学生的计

算能力，使学生计算准确率和计算速度得到大幅度提升。

结论

对小学生来说，拥有良好的计算能力并非易事。在数学教学

实践中，数学教师要针对这方面予以重视，将“培养学生计算能

力”作为教学目标贯穿到整个教学过程之中，时刻不忘记对学生

进行训练，注重学生主体性的突出，同时还要将相应的计算方法

传授给学生，使学生养成良好的学习习惯，促进学生计算能力和

数学素养的提升。 
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