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现代网络教育平台下的个性化自主学习模式研究
程  翔

（瓦伦西亚理工大学  西班牙  瓦伦西亚  46022）

［摘 要］ 现代网络教育平台是教育改革的一个重要产物，随着网络信息化的普及，基于现代网络的一些教育平台得到了很好的发展，在

教育过程中也发挥着越来越重要的作用。在网络环境下的学生自主学习模式中 ,教师是网络教学的设计者、引导者，这区别于过去强调的教师

的 "教学 "。随着科学技术的不断更新以及理论思维的不断发展，网络学习的理论不仅结合了行为主义、结构主义以及联通主义，更体现了人

本主义的思想，对提高教学质量也有着重要的指导意义。
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【正文】在互联网与课程整合的环境下，运用现代教育技术搭

建桥梁 ,能够为引导学生自主学习铺平道路。在这个过程中，现

代教育技术的有效协助能够使学生自主学习的能力不断提高，并

且可以培养学生的探索创新精神，使学生在学习实践中提高自身

能力，实现基础教育的跨越式发展。

1. 现代网络教育平台下个性化自主学习的优势

1.1 网络教育平台的海量资源库中个性化自主学习的高效性

网络教育平台丰富的资源为个性化自主学习提供了强有力的

支持。在学习实践中，学生们需要通过各种渠道搜寻和整理信息，

有效地解决学习过程中的问题。传统的信息查询渠道可以提供的

信息资源往往有限 ,网络教育平台是一个更大的学习资源库 ,为

学习者的个性化自主学习提供更加丰富的信息资源。科学的网络

教育平台中，既有可以根据学生的检索和点击历史推送相关信息

资源的推荐系统 ,也有用于分类的标签系统 ,和基于课程受欢迎

程度 ,好评数等标准的排名系统等 ,极大地提高了学生自主性学

习的效率 ,以及解决实际问题的能力。

1.2 网络教育平台在协助个性化自主学习过程中的开放性

学生自主学习的情况受自身背景的影响：年龄，教育背景，

性格，身体和心智的条件，所处地域环境，家庭状况等，都是可

能影响学习成果的因素。在网络环境中，学生都是平等的，网络

教育平台尊重和包容他们的不同背景。他们之间可以随时随地进

行交流和沟通，合作学习，实现了学习场所从传统的课堂向网络

平台的转变。网络教育平台还可以根据学生上传的个人资料及上

网习惯以及在线问卷调查的方式确定他们的学习风格和兴趣偏好，

协助他们选择对应的学习路径，实现了学习内容的选择从以教师

为中心向学生的自由选择转变。

1.3 网络教育平台在实现个性化自主学习教学过程中的互动

性

基于现代网络的教育平台不仅可以实现全球范围的资源共享，

甚至可以实现合作学习。自主学习体现的是学生自身的积极性和

主动性，但也可能因为孤立的学习环境而产生厌学情绪，最终放

弃学习。在网络环境中，通信形式多样，学习者可以利用 QQ 等社

交媒体及论坛，讨论组等进行反馈和交流。另一方面，网络的开

放性和互动性也有利于教师之间的协作与交流。网络教育平台可

以有效整合优秀资源，充分发挥优秀教师的作用，解决个性化自

主学习过程中师资力量薄弱的问题。

2. 网络教育平台下个性化自主学习模式的构建

2.1 网络教育平台下的个性化自主学习要素

第一，从心理学的角度看，需求是指个体内存在的一种不平

衡的状态。网络教育平台下个性化自主学习的发展，应注重因材

施教，只有这样才能有效地激发学习者的主动学习意识，真正实

现个性化学习。

第二，技术环境是网络教育平台下个性化自主学习模式成功

构建的物质基础。良好的用户界面以及交互设计 ,可以快速高效

的传递信息 ,也可以改善学习者搜索 ,查询以及处理信息的体验，

激发学生参与个性化自主学习的兴趣。

第三，学习策略，所谓学习策略是个性化学习过程中学习步骤、

方法和方法的综合。网络教育平台下的个性化自主学习，学生们

主要是进行自主探究式学习以及合作学习。

2.2 现代网络教育平台下的个性化自主学习过程

第一，明确学习需求。在网络教育平台下开展个性化自主学习，

首先要明确学习需求，这是学习的出发点和核心。在个性化自主

学习过程中，学习者往往对学习资源、学习环境和学习方法有更

特殊的要求。学生应从学习目标、学习内容、学习方法、学习效

果评价等方面分析网络教育平台下的个性化自主学习需求。

第二，制定个性化自主学习计划。学生自主地去制定学习计划，

在现代化网络教育平台下所进行的个性化自主学习，学生可以根

据计划随时开始或结束学习过程。在自主学习的过程中，也不用

完全跟随教师拟订好的教学大纲，而是根据自己的实际需求选择

对应的资源，跳过与学习目标不匹配的内容。

第三，选择个性化自主学习方式，在现代网络教育平台下，

学生从自主探究学习和合作学习这两种学习方式中选择其中一种

方式进行学习。合作学习是指学习者在自主探究学习的基础上与

其他学习者进行交流和讨论，通过网络教育平台共同完成学习任

务。可见，合作学习是提高和补充自主学习的有效途径。

3. 优化网络教育平台下的个性化自主学习策略

3.1 引导学习者在网络教育平台上进行互动学习

个性化自主学习并不是完全封闭式的自主学习，尤其是在网

络教育的背景下，个性化自主学习强调的是合作互动，不仅包括

人与技术的互动，还包括人与人之间的合作互动。如今 ,虚拟现

实 (VR), 增强现实 (AR) 以及体感技术 (Kinect) 等越来越多的交

互技术被应用到网络教育平台中，交互设计在追逐更新潮更炫目

的效果的同时，也应多关注学习者需求的多样性，帮助不同背景

的学生融入新的交互环境，让交互技术为个性化自主学习服务。

其次，要充分利用在线社区以及社交媒体搭建交流平台，避免学

生在自主学习中孤立的境遇，促进社会化的协作。

3.2 发挥网络平台资源优势，提供多样化的学习路径

网络教育平台不仅提供海量的学习资源，更提供合理的资源

配置，为学习者组织和分配资源。教师作为网络教学的设计者和

引导者，要针对特定主题，通过增删部分单元，以及有区别性的

辅助资料及外部链接 ,提供多种不同的课程大纲方案。学习者则

可以根据自己的学习习惯及实际需求自主选择适合的学习路径，

既减轻了学业负担，节约时间，又能去粗取精，不被信息过剩的

资源海洋淹没，培养自己的独立思考和批判思维。

结束语

对现代化网络教育平台进行建设，从而使网络环境下自主学

习的质量得到提高。在现代化的网络教育平台下，能够形成一个

以学生为中心的教学模式，对提高学生的自主学习的积极性和参

与感有很大的帮助。
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