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幼儿学前教育中的科学游戏应用研究
余佳檬
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［摘 要］ 随着社会进程的不断加快，人们对生活的认知也发生了巨大的变化，“科教兴国”的理念逐渐深入人心，人们普遍认为教育要

从娃娃抓起，不能让孩子输在起跑线上，基于此种原因，学前教育受到了各界人士的广泛关注。为了加快学前教育改革的脚步，落实教学改革

效果，许多新型的学习方法被应用于学前教育中。“游戏化教学”作为西方发达国家主流教学方式之一，不仅可以有效的激发幼儿的学习兴趣，

还可以培养幼儿的主体性和创造性。为了提高游戏化教学在生活中的可操作性，本文有针对性的提出几种科学游戏在实际中的应用策略，希望

为学前教育的进步提供有力的参考。
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前言

游戏教学法是一种新型的、科学的教学方法，是一种符合学

龄前儿童心理特点的独特的活动形式，且在多个教育学科中均有

运用，已成为目前学前教育的主流教学方法。学前教育主要是让

幼儿对外界世界和所处环境进行初步认识和探索，利用科学有效

的方法，让幼儿形成正确的道德观以及初步判断是与非的能力。

而且游戏教学法将游戏的娱乐性与科学知识有效的融合，让幼儿

以游戏的方式认识世界、了解世界，对幼儿身心健康发展具有重

要的意义。

一、科学游戏融入幼儿学前教育的意义

所谓“科学游戏”就是以科学的态度，在开展游戏的同时将

获取知识作为游戏的主要目的，开展方式多样化、科学性强且具

有趣味性、启蒙性和娱乐性的游戏，旨在引导幼儿产生感知事物、

探索事物的兴趣。对于幼儿来说游戏即生活本身，因此游戏在塑

造幼儿思想、情感中发挥着无可替代的重要作用。

（一）激发幼儿好奇心与求知欲

幼儿无法像成年人通过实践、查询去了解社会、获取信息，

而爱玩游戏是幼儿的天性，因此游戏是幼儿初步了解社会的主要

途径。处在幼儿时期的孩童都具有好奇、好玩、好动的特点，将

幼儿的性格特点与游戏活动的自由、娱乐、创造性于一体的特点

相结合，合理利用，将其作为教学的一种模式，针对幼儿心理特

点以及认知水平做好科学的游戏设计，不仅可以使幼儿享受游戏

的乐趣，还可以在游戏的过程中激发幼儿的好奇心与求知欲。

（二）增强幼儿体质，培养优良品质

幼儿处于身体生长发育的黄金时期，游戏则是身体发育的有

效活动之一。在游戏过程中，幼儿的各项身体器官都处于积极活

动的状态，不同的游戏，锻炼身体的部位也不尽相同。例如：在《小

白兔拔萝卜》这个游戏中，幼儿扮演的小兔子需要完成屈腿、半蹲、

弯腰、蹦跳等动作，这些动作可以有效的促进幼儿的心脏、呼吸、

骨骼、肌肉等身体组织的生长发育，不仅可以增强幼儿的身体素质，

提高身体对疾病的抵抗能力，还可以加强身体的协调性、平衡性

和灵活性。科学的游戏不仅对幼儿的身心健康很有益处，对培养

其遵守纪律，相互合作、友爱集体、积极进取、不畏艰险的优良

品质亦是有所助益。例如：角色扮演，幼儿在扮演中学习角色的

优良行为，潜移默化的受到思想品德的教育。

（三）培养幼儿创造能力

爱因斯坦曾说过：“创造力比知识更重要，因为知识是有限的，

而创造力几乎概括了这个世界的一切，它推动技术进步，它甚至

是知识的源泉。”可见，创造是一个民族、一个国家进步的标志，

只有具备创造力的人才，才是符合未来社会发展的需要；而创造

能力并不是与生俱来的，是需要后天的培养。美国创造学研究专

家罗杰在《当头棒喝》一书中曾指出：“游戏是打开阻碍发展创新

能力心智枷锁的重要方法。”根据“教育进展国际评估组织”调查

显示，幼儿是最容易接受创造和再创造的阶段，是创造力形成和

发展的重要时期。例如：乐高游戏玩具就是在游戏中，通过个体

自身的感觉、知觉来探索世界，充分激发幼儿的想象力，并使其

保持强烈的好奇心与探究能力，在不知不觉中学习了知识，锻炼

了空间想象力、几何构建能力、逻辑思维能力和创造能力。

二、科学游戏在幼儿期教育中的有效应用方法

（一）明确设计意图，科学严谨设计游戏 [3]

“有效的学习始于准确地知道达到的目标是什么”，这是美国

当代著名的教育家和心理学家布卢姆所说；可见，教学活动的实

施应以活动目标为出发点。在设计活动时要符合幼儿的年龄特点

和兴趣爱好，做到宁少勿多，宁低勿高，使幼儿经过努力可以达

到每天进步一点点的目标。“科学的小孩子是从玩科学的把戏中产

生出来的。”科学的游戏在孩子的成长过程中发挥着无可替代的作

用，因此要严格把握游戏的严谨性和科学性，游戏中应包含知识

和能力、过程和方法、情感态度价值观这三个方面，力求达到适度、

具体、全面，实现三个维度的相互渗透、相互融合，避免出现顾

此失彼的情况。

（二）游戏设计体现灵活多样性、有趣性

游戏化教学之所以适用于幼儿，是因为游戏具有一定程度的

趣味性，单一、机械的游戏是无法吸引幼儿的学习兴趣，不能达

到寓教于乐的效果。幼儿的世界是丰富多彩的，总会从他们的头

脑中蹦出“十万个为什么”来表现他们的好奇心。[1] 因此，在设

计游戏内容时，应重视游戏的趣味性、灵活性和多样化。例如：

在学习“交通规则”的内容时，可以通过设置生动有趣的情境，

让幼儿扮演警察、过马路的行人等角色，使其在轻松愉快的游戏

中认识“红绿灯”的作用，学会遵守交通规则。

（三）客观的评价，给予正确的引导

一位英国的儿童心理学家说过：“每一个孩子都是小天才”，

因为每个孩子都有自己的闪光点，他们身上的潜能是巨大的，只

是我们没有发现。他们就像是一块没有被打磨过的金子，需要成

人给予他们优势的认可，同时针对其不足给予正确的引导[2]。因此，

针对幼儿不同表现与反馈，给予正确的引导是相当重要的，这对

幼儿的学习与生活都有着深远的影响。在游戏活动中，成人以宽

严相济、眼中有光、心存希望的姿态，对幼儿的努力表现、钻研

过程中的情感、情绪和精神给予充分的鼓励与肯定，而不是用笼

统的一句“你真棒”来表示。从小培养孩子们对未知事物的钻研

精神，引导其正确的方向，为他们的未来奠定坚实的基础。

结束语

游戏是幼儿的天性与权利，是可以让每一个孩子兴趣盎然的

活动，没有功利，没有强加的任务，有的是孩子们全身心的放松

与参与。将游戏彻底融入幼儿的生活与学习中，因材施教，遵循

幼儿年龄特点及认知发展规律，并科学、合理的设计和安排游戏

内容，就一定能赋予教育活动新的生命活力，在无形中提高孩子

的综合能力。
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