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辛勤耕耘 守望高三——浅谈如何做好一名高三班主任
张  山

（抚顺市第十中学 辽宁 抚顺 113004）

［摘 要］  如果说高一高二是播种，那么高三代表的就是收获。正如人们常说的：“一份耕耘，一份收获。”只有我们付出努力，为了理
想与目标辛勤耕耘、拼搏奋斗才能拥有收获。
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0 引言

高三是人生中最重要的时期，面临高考这场没有硝烟的战争

考验，学生的压力很大，作为基础教育塔尖上的指挥员与战斗员，

高三班主任的身心压力之大更是难于言表。这个阶段也是班主任

教育教学工作中最为重要的一个环节，管理得当则锦上添花，把

握不好则前功尽弃。回顾过往，在担任高三班主任的过程中，我

用心管理，悉心感悟，总结经验，现针对如何做好一名高三班主任，

谈一谈自己的看法。

1 调整自我心态，做快乐的班主任

高三学生压力山大，班主任的压力则更大。面对高考，班主

任通常都会重视做学生的思想工作，着力去解决学生的心理问题，

而往往忽视了自身在工作中的心理状态。面对高考，我和我的学

生们一样，都曾为此烦恼、痛苦过。然而，当我反思这种痛苦来

源时，我认为只有我快乐，学生们才会快乐，同时也会给他们带

来更多的信心与鼓舞。 

我经常会告诫学生们，不要过多的考虑和在意高考的结果，

而是更应注重高考复习的过程，尽力则无悔。利用早自习时间，

播放一些欢快有趣的视频或是小动画，师生一起开怀大笑的同时，

为彼此开启轻松美好的一天；在班会上，我也会经常提到“漫漫

人生路，虽然我无法一直陪伴你们，但不管世事如何变化，我都

愿意与你们一同奋斗，做你们永远的支持者和坚强的后盾。让我

们一起以积极、轻松、乐观的心态共同迎战高考！”作为高三班

主任，我们要清醒地认识到，只有我们自己以放松、平和、良好

的心态来面对高考，才能潜移默化地影响学生们的心态。

2 营造班级氛围，创设奋发向上的集体

作为高三班主任，我非常重视同舟共济、奋发向上的班级氛

围建设。据社会心理学研究表明，群体氛围对于个体心理和行为

有着很大的影响。高三学生置身于集体学习生活环境中，必将会

对他们产生无形的影响。因此，一个团结互助、勤学奋进的班级

氛围对于每一名学生的状态都会产生积极的促进作用。

在高三生活正式开始之前，我专门请来了学校的两位心理老

师，利用了两节课的时间为班级所有同学做了一次团体训练。在

团训过程中，同学们热情高涨，奋勇争先，竞争的同时也亲身感

受到了班集体的温暖和团队的力量。通过这次团训活动，不仅增

进了同学之间的情谊，还增强了每一名学生的集体意识和班级凝

聚力，为正式进入高三做好充足的准备。此外，每天早晨我会带

领班级同学进行晨练，呼吸新鲜空气、强壮身体的同时努力营造

坚持不懈、蓬勃向上的班级氛围；在繁重的学习任务之余尽量挤

出时间，组织班级踏青活动，亲近自然的同时放松心情，也为全

体同学留下了美好的高三回忆。

3 把握时机，做好学生的思想和心理辅导工作

思想是行动的先导，面对高考严峻挑战的高三学子，班主任

必须经常深入学生中间了解班情，贴近学生心灵，多途径与学生

进行沟通，耐心做好学生的思想工作。班级内难免有些特别的学生，

他们的工作不是说做就能做的，其中能否捕捉最佳时机进行思想

教育工作则显得尤为重要。

班主任是学生艰难岁月的共处者，是学生心灵的守护者。尤

其在高三阶段，更应关注学生的内在情感，不要让学生有高高在

上的感觉，应与其平等交往，在学生需要帮助和关怀时，及时找

他们谈话，拨开他们心灵的迷雾，为其指明方向。每周的班会课上，

我都会进行互动式的心灵对话，询问学生在学习和生活中是否遇

到问题，是否需要帮助，针对学生存在的共性问题，大家齐心协

力共同想招；班级还专门设置了“心灵信箱”，学生可与班主任进

行书信往来，诉说学习生活近况和内心感受，信短情长，发展师

生间个别心灵的沟通。只有贴近学生的心灵，摸准学生的思想脉搏，

才能抓住最佳时机对学生进行思想教育。另外，高三有部分学生

对于考试，可能会出现焦虑、急躁等所谓的“考前综合征”。这时，

班主任一定要密切关注学生的心理动态，及时进行心理疏导，必

要时也可求助学校的心理老师，引导其化解心理压力，帮助学生

重拾自信。

4 确定合理目标，不断为学生加油鼓劲

有人说，成功的道路是由目标铺成的。教育者更应帮助学生

确定合理的目标，将理想播撒在学生心中。高三学习生活可谓单

调乏味，此时应该让学生找到自己拼搏奋斗的动力，最直接的就

是为自己确定理想的大学。

高三刚开始，班级开展了以“我理想中的大学”为主题的班

会，内容包括两方面：第一部分介绍了自己的大学和读研期间的

学习生活状况，同时展示全国各地知名高校简介和美图；第二部

分则是为全体同学加油鼓劲。这次主题班会适时地提醒并帮助学

生们确定自己的目标，帮助学生树立理想、强化责任，将学习情

绪调控到“亢奋”状态。

另外，在班级墙上悬挂各种奖状证书、张贴出多个励志语条

幅和书画，以鼓励全体学生奋发图强；在各科的综合复习阶段，

当有些学生面对练习题难度的加大，而出现自信心不足的情况时，

我也会千方百计地鼓舞学生的信心；考试之后我会和部分同学谈

心，和他们一起总结考试的得失，避免出现只知低头苦干，不知

抬头看路，不总结不反思，在高考中重蹈覆辙。只有不断激励高

三学生，他们才能在高考拼搏中保持不竭的动力，披荆斩棘、勇

往直前。

作为一名高三班主任，一定要因时而变，随事而制，从点滴

做起，从小事做起，因势利导，以满腔的热忱和高度的责任感教

书育人，要有“化作春泥更护花”的奉献精神，勇于奉献自己的

爱心和情感，严格履行自己的职责，才能把高三班级管理工作做好、

干得出色、富有成效，才能使每一名高三学子充满自信地迎战高考。
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