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《傅雷家书》“悦”读之旅
魏琼琼

（杭州市文海实验学校  浙江  杭州  310018）

［摘 要］ 《傅雷家书》是我们所熟知的一本书，但是它又不像小说。它没有迷人的情节，它是一部关注家庭琐事、生活准则、文学历史、

音乐绘画等内容的家人间的书信集。通过《傅雷家书》的“悦”读之旅，能够体味傅雷先生对孩子深沉的爱。本文从声音中、日历中以及回信

中感知《傅雷家书》，希望能够帮助读者加深对《傅雷家书》教学的感悟。
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1 旅行第一站：在声音里感知《傅雷家书》
在对某本书不感兴趣的情况下，如果换一种学习方式，效果

会更好。既然学生缺少读《傅雷家书》的兴趣，那么换一种学习
形式试试看，也许效果会不一样呢！于是，带着这样的期待，我
采取了听书的形式。
课前，我并没有像往常一样拿起书，而是在多媒体上打开“喜

马拉雅”网站，找到《傅雷家书》音频。
学生都很好奇，一个男同学问：老师，今天我们上什么课？
我：今天我们听故事。
“哇！”
班里顿时一阵兴奋。
像小时候听妈妈们讲故事一样，我把《傅雷家书》播放给他

们听。学生在只听声音不看书的状态下，往往是安静的、放松的。
我对他们说：“这堂课我们一起听书，你们可以比平时上课更

随意一点，可以俯首，可以仰面，可以边听边笔记”。
同学们明显比平时更加放松了，在这样的状态下，我们开始

听书。
我尽量选择一些较富生活趣味的章节，以此激发他们的阅读

兴趣。我选择了书的序言、傅聪在国外时父亲写给他的信，以及
傅聪加入英国国籍之后的一封信。序言介绍了傅雷及傅聪，傅雷
写给在苏联、波兰时的傅聪的信能够清晰地展现万里之外的父亲
对儿子生活、艺术方面的无微不至的关心，傅聪加入英国国籍后
的一封信，则从译书、对弥拉的关心，来表现对儿子傅聪的关切。
我期待可以达到这样的效果：以听书带动看书。果不其然，

接下来的几天，部分同学已经拿起纸质书读了起来，有心的同学
会边读边在书上批注，这是很好的阅读习惯。等到周四下午阅读
课的时候，我去教室巡视，发现已经有不少同学在读《傅雷家书》
了。看着他们带着若有所思的神情边读边批注，有的同学还会不
自觉地笑一下，大概是想起来自己相似的生活细节了吧。这样静
谧的读书场景，实在是令人欣慰呀。
2 旅行第二站：在日历中感受《傅雷家书》
第一周的听书之后，同学们对书的内容有了基本了解，接下来，

便是学生走进书本认真阅读的时候了。由于《傅雷家书》内容广
泛，并且所写时代距离学生较为久远，很难引起他们的共鸣。于是，
我想找到一个既能感悟书信内容又有趣味的活动形式。
一开始，确实是没有头绪的。一天，我在闲暇时翻看一本年

初从豆瓣上购买的日历，它仿照旧时家庭中单向历的形式制作，
绿色的图文印刷显得格外文艺。豆瓣日历采用“一页电影，一页
人生”的形式，每一页日历上都印有一部电影的经典台词。忽然，
灵感乍现，既然电影台词可以在日历上呈现，那么，假如学生摘
抄《傅雷家书》中的语句、段落，并制作成日历，这样是不是也
可以呢？内心有一个声音告诉我：绝对可行！
果然是“柳暗花明又一村”，我决定把制作日历作为接下来的

作业。
在听书后的第二周，我要求学生开始读《傅雷家书》。不必读

整本书，如此厚重的一本书，不是所有内容都能够引起他们的兴趣，
但一定会有一些内容打动他们，启迪他们。
周五下午，该布置周末作业了。我带着一本日历走近班级，

学生一看到我手里拿着本日历进来，充满好奇。
我：我们周末的作业跟这本日历有关。
学生 1：难道是让我们制作日历？
我：你很聪明。
学生 2：肯定没有这么简单吧，老师肯定还有别的要求。
我：你更聪明！这周末的作业不仅跟日历有关，还跟我们阅

读的《傅雷家书》有关。
学生 3：老师，我知道了，你想让我们仿照豆瓣日历“一页

电影，一页人生”的形式，制作关于《傅雷家书》的日历。
我：你最聪明！我们周末的作业主题就是：“一页《傅雷家

书》，一页 14、15 岁”。

这周的作业是这样的：阅读《傅雷家书》，选取 14/15 岁这一
年中对你而言最有意义的十个日子，摘抄《傅雷家书》中你最有
启发、感悟的语句、语段，并仿照豆瓣日历的形式，设计属于自
己的日历，日历封面上的文字是“一页《傅雷家书》，一页 14/15
岁”，注意日历的美观。
布置完任务，从学生们的表情中，我读出了他们的兴奋和跃

跃欲试。显然，对于这样的任务，他们是不排斥的，是喜欢的。
我静静地等待，等待下一个周一的到来，我希望看到既美观又富
有个人特色的日历。
事实上，他们并没有让我失望。第三周周一，班里的一个女

同学兴奋地说：“老师，您能猜出这本日历中的哪一天是我妈妈的
生日吗？”我翻看了她的日历，找到了 6月 14 日那天的日历，她
写了这样一段话：
母亲的伟大，不在于理智，而在于那种直觉的感情。
——《傅雷家书》
还有些同学会在春节或者清明节那天，用心又认真地写上一

段段选自《傅雷家书》的话语。他们亲自动笔绘画，摘抄《傅雷
家书》中的文字，制作好的日历不论精美或是粗糙，都出自他们
内心，在我看来都是无价之宝。

 

 

3 旅行第三站：在回信中感悟《傅雷家书》
有了前两个阶段的铺垫，学生对《傅雷家书》有了大致的了

解。针对这样一本内容繁杂的书信集，如果按照书的编排从前完
后一字不落地读完，对中学生来说，确实是一件为难他们的任务。
于是，我还是采用选择性阅读的方法，有针对性地读。短短四十
分钟的课堂，同学们交流了各自的回信，并就相关的话题进行讨论，
或赞同，或质疑，“热气腾腾”的课堂上，他们享用着读书的佳肴，
碰撞出思想的火花。
4 结束语
经过六周的时间，同学们听声音，做日历，写回信，在多种

形式中，有选择性地、循序渐进地推进《傅雷家书》的阅读旅程，
并在互相的交流中增长见识，拓宽视野。这样的阅读形式，不单调，
不枯燥，符合学生身心发展特点，最重要的是，这些活动形式真
真切切地落实了同学们的阅读。既然殊途同归，与其只读书，不
如换种活动形式，让学生既能主动阅读，又能长久地保持阅读兴趣。
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