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 浅析山区初中生不良学习习惯的成因与对策
罗彩利

（ 陕西省渭南市华州区金堆镇初级中学 陕西 渭南 714102）

［摘 要］ 初中是学生成长和发展的关键时期。教师在开展教学的时候，在关注学生学习成绩的情况下，也要关注学生的良好学习习惯形成。
尤其是在山区初中学生成长的过程中，教师要关注这些学生良好学习习惯的养成。在创建针对性德育教育的情况下，让学生在实际成长的过程

中拥有清晰的方向，并朝着良好的方向发展。在此，下面从山区初中生不良学习习惯的具体因素出发，并制定出了培养学生良好学习习惯的具

体策略。
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前言

在教育教学的过程中，山区初中生往往出现了不良学习习惯

的问题。这成为了很多初中教师关注的重点，也是教学的难点。

教师要在德育教育中渗透良好学习习惯养成的内容，让山区初中

学生对学习产生清晰的认识和理解，并能够在丰富的德育教育活

动中，领略到学习的价值和魅力。在此，山区初中教师要对德育

教育进行更新，从初中学生的成长情况出发，为学生提供针对性

教学模式。在创建了针对性教学空间下，全面促进山区初中生的

发展和进步。

一、山区初中生不良学习习惯出现的原因

  在初中教学的过程中，教师要关注学生良好学习习惯的

养成。在引导学生拥有明确的学习方向下，提升学生学习能力和

效果。但是，山区初中学生在进行学习的过程中，并没有良好的

学习习惯。具体原因如下：第一，教师在教学的过程中，所运用

的教学方法并不能十分新颖，难以激发学生学习的兴趣，导致山

区初中学生在面对学习的时候，就存在敷衍了事的现象。同时，

山区初中教师也忽视了对学生进行德育教育，导致学生不能对学

习这件事有一个准确的认识和理解。在学生形成了错误的学习观

念下，则难以形成良好的学习习惯。第二，学生在家庭中学习的

时候，往往缺少家长的监督和指导。山区学生家庭困难，家中的

父母经常是外出打工。在教育主体缺失的情况下，山区学生在家

中没有针对性的学习指导，也难以提升学生的学习效果[1]。第三，

学生自身因素，学生对学习并不能产生兴趣，经常出现贪玩等问题。

在多个因素的影响下，山区初中学生在学习的过程中形成了不良

的习惯。这是值得山区初中教师关注的内容，在今后开展教学的

过程中，就应该优化德育教育，让初中学生对良好学习习惯的养

成产生正确的认识和理解。

二、山区初中生良好学习习惯的培养策略

（一）教师教学优化形式，激发学生学习兴趣

山区初中教师在开展教学的过程中，为了让学生养成良好的

学习习惯。在教学之中，就要实行新颖的教学形式，为激发学生

学习的兴趣而做出准备。教师从学生身心发展规律着手，让学生

在具体开展学习的过程中拥有一个明确的方向，并让学生处于生

动和形象学习氛围中 [2]。山区初中教师只有激发学生学习兴趣，

才会让学生对所学习的内容进行准确认识，在具体学习的时候，

才会引导学生形成良好的学习习惯。

比如，教师就可以采取小组合作学习教学模式，让学生在小

组内部进行针对性分析和研究。在这个其中，让拥有良好学习习

惯的学生带动其他学生的发展，为其提供指引和帮助。这样，就

会促进班级全体学生的进步，并形成良好的学习习惯。

（二）开展丰富德育教育，为学生学习提供引导

山区初中教师在开展教学的时候，为了让学生形成良好的学

习习惯，就应该让德育教育展现出应有价值和意义。在丰富的德

育教育模式之中，学生会对学习产生正确的认识和理解。教师在

开展德育教育的时候，就可以组建多种德育教育活动，让学生在

拥有明确的学习方向下，促进学生学习成绩的提升。教师可以创

建“书写大赛”、“知识竞赛”等活动，在组成小组开展竞赛的情

况下，让学生认识到拥有良好学习习惯的重要性 [3]。同时，在

其中融入德育教育，让学生充分认识到团结协作的重要意义。在

多个德育教育活动的顺利开展下，让山区初中学生能够在面对学

习的时候，产生准确的认识，并在今后学习的过程中获得良好成绩，

形成良好学习习惯。

（三）家校合作共育，保障德育教育顺利开展

针对山区初中学生的教学，在良好学习习惯培养的过程中，

家长的监督和引导也是十分关键和重要的。在此，初中教师就要

和学生家长进行密切沟通，采取家校共育模式，让山区德育教育

顺利开展和实行。教师在创建了针对性的家校合作共育模式下，

能够让家长对学生进行监督，在山区学生出现学习上困难的情况

下，家长要给予帮助。同时，家长要向初中学生灌输学习的重要

性。在家中开展德育教育，在引导学生形成良好学习习惯的情况下，

也会引导学生形成优良的品质。教师和家长进行配合教学，让德

育教育顺利开展，并真正地引导学生形成良好学习习惯。

结论

综上所述，山区教师在开展初中教学的时候，就要对学生的

良好学习习惯进行重点培养。教师要优化教学形式，让学生对所

学习的内容产生浓厚的兴趣和积极性。同时，在实行了丰富的德

育教育形式下，能够让山区初中学生拥有一个明确的方向。在家

长的配合下，让德育教育顺利开展。山区初中教师要为学生良好

学习习惯的养成做出充足的准备和努力。在形成了针对性教学模

式下，保证山区初中学生朝着良好的方向发展和进步。
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