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学前儿童卫生保健课程的设计与实践
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［摘 要］ 随着社会形态的发展，我国幼儿教育越来越被家长和各层次社会人员所重视，幼儿园也多了起来，这导致一部分幼儿园开始放松。

对学前教育有所下降，各方也对《学前儿童卫生保健》课程不那么重视。而且对该门课程的设计规划不明确。加上国内缺乏学前教育的专业教

师与人才，导致学前教育卫生保健课程只是注重理论而缺乏实际的操作。
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《学前儿童卫生保健》是学前教育专业的一门必修专业课，它

包括对儿童学前教育的卫生标准和方法保证，对一些学前教育人

员提出了一些必要的要求和需要。为加强我国对学前教育的重视，

本门课程在专业课中占据重要地位。它可以提高我国学前教育的

层次与力度，让大多数家长对托幼机构放心，与国外教育机构有

明显的区别。

学前儿童卫生保健课程的目标

1.1 课程目标

学前儿童卫生保健课程的设立，主要是以研究儿童幼儿等方

面人群，对儿童幼儿的心理进行解剖、分析、深化了解，为儿童

幼儿的生长发育、心理成熟提供一个有利的形式与环境，不拘于

小规模的发展，面向全国乃至世界。作为学前教育的发展打好基础，

让家长放心，让教育人员在遇到突发状况的时候有章可循，并对

一些突发情况做出应急准备。通过学习，学员们可以更好地引导

儿童，为儿童的健康发展、营养搭配、心理卫生有一个良好的塑造，

以便于托幼机构对儿童学前卫生保健的规划与管理。

情感目标 这对幼儿教育工作者有最根本的要求，希望学员们

可以做到对幼儿要有爱心；对幼儿教育方面要有耐心；还有要对这

份工作有耐心；对幼儿的管理与分配要细心。

知识目标 要了解幼儿生理健康发展及掌握幼儿身体发育所需

要的营养，甚至了解一些关于幼儿传染病的知识。

能力目标 还有某些方面会加强一些随机应变的能力；还有危

机情况所了解的应急措施。

1.2 课程要求

必须按照科学的、简洁的、完善的方案对学员进行教导，为

学员们教授学前儿童卫生与保健的进本理论知识。使学员们了解

及掌握学前儿童卫生保健的大概内容，对未来的发展教学进行一

定的理论准备。

在掌握理论课的基础上，作出一定的实践活动，并对学员们

的实践作出评价，为学员们的实践课程做出纠正。

根据现在国内形势，列举案例，使学员们对本门课程有实践

性准备及经验，还要让他们清楚的了解到托幼机构的困难，提前

做出预警。

在课程开展的时候，使其与职业道德规范结合起来，较为明

确的点出职业道德规范的重要性。使学员们深刻认识到未来所从

事的职业，是有关与社会未来人才培养，作为幼师就必须有一定

的职业道德规范来约束自己。

学前儿童卫生保健课程的设计

2.1 课程教学手段

除去课上教学以外，也可以通过多媒体传播手段辅助课上教

学，对多媒体教学分为几大类型：录像教程、IP 教程、网上资源。

录像教程一般为辅助教材，有一些案例分析、演示操作等方

法，录像教程在大大提高学习者学习兴趣的时候，也可以大大提

高专业知识的深度；IP 教程是基于现代网络的发展新型的教学媒

体，积极探索基于网络环境的优越性，可以远程开放教材，与老

师交谈联系；而网上资源就有点好解释了，只要在各大站点直接

搜索就可以找到关于学前儿童的卫生与保健这门课程了。

2.2 对基本课程的设计

1. 对幼儿入园的准备 孩子们在幼儿园里嚎啕大哭，幼儿教

师才是真正奋斗在战斗一线的勇士。在做好面对开园时手忙脚乱

的安抚、善后工作的心理准备的同时，幼师也可以做一些缓解入

园焦虑情况的准备。孩子刚到幼儿园，对环境不熟悉，自然会哭

哭啼啼的不想让爸妈走，学员们不要着急，要懂得设身处地的为

孩子着想。当孩子第一次来幼儿园时，可以给他一个温暖的微笑，

然后轻轻用手抚摸他的头发，试着温柔的问问他一些简单的问题，

让孩子感受到幼师对他的喜爱。

2. 设计思路 本着本门课程的科学性、规范性、简洁性、易

懂性等多点优势，理论知识主要是为了以基本问题为主，足够实用，

方便学员们学懂；专业技能根据幼儿园的实际需要，做到实用为

主、做到内容全面、做到指导明确。学前儿童卫生保健课程最为

突出的特点就是加强了实践的部分，实践部分与理论部分结合起

来。

2.3 学前儿童卫生保健课程设立的好处

学前儿童的卫生保健课程，运用解剖儿童生理发展及其生理

特征变换、着重观察婴幼儿成长发展过程中的心理变化，对儿童

的生长发育所需的营养，餐饮搭配都有一定的影响，为幼师以及

工作人员都很有帮助。在实践课中，也会对在托幼机构所发生的

一切意外情况做出预估，及处理方法。

学前儿童卫生保健课程的实践 

3.1 学前儿童卫生保健的实践基础

在已有的思路上，院校方面为学员们安排时间进行实习，最

好是下放到各地幼儿园或托幼机构。老师带领进行实地的调查，

以及在条件允许的情况下，进行家访，与幼儿多多接触，促使学

员们对幼儿有自己领悟及其关注。

3.2 实践列举

到托幼机构 学员们进入到托幼机构，帮助托幼机构教师管理、

调节、教学等方面行动；2. 使学员们到幼儿园进行一些实地的训

练，幼师对其教导，然后单方面面对幼儿；3. 导师可以触发一些

意外情况给学员们出难题，使学员在未来的一些意外情况之下冷

静思考，克服困难。

3.3 实践课的优点

与理论课深度结合，为理论课所学的知识加深巩固；2. 加强

学生之间的合作与交往，让同学们在学习中成长，在成长中进步，

促成一个良好的学习氛围；3. 可以培养学生的自我能力，帮助更

多的学生自立，在学习的过程中完成自我的升华，还有要培养学

生的科学能力与科学理解力。

结束语

学院通过对学生们的课程培养，学前儿童的卫生保健课程会

得到一个质的飞跃，在课程学习当中，运用了现代比较先进的传

播渠道，为学生们做宣传、加深理解。同时也对课程考核必须有

一定的讲解，比如，以理论为主，实践课为辅的进行考核。这样

最起码可以保证学院理论知识的正确性，然后对学员们进行系统

的划分，进行第二轮实践操作，以加深学员们的理论，同时又为

实践实习做出了正确的判断。
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