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高质的教育从建立亲密关系开始
王  琳

（青岛市市南区安徽路幼儿园  山东  青岛  266000）

［摘 要］ 一直以来，子女的教育是每个父母最关心的问题之一，所有的父母都希望自己的小孩能够有高质量的教育，把高质的教育都寄

托在老师身上。其实不然，心理学家研究发现，高质的教育是从建立亲密关系开始的，想要小孩能够有高质的教育，父母首先要学会和孩子建

立亲密关系，孩子的其他社会关系都是建立在和父母亲密关系之上。本文通过分建立亲密幼师关系的重要性，给父母教育提出了的几点建议，

深入阐述了幼师如何和孩子建立亲密关系的一些方法。
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引言

在小生命来到这个世上之后，爸爸妈妈们就要对这个生命负

责，这个负责不仅仅在于孩子的身体健康上，还在于精神的发展

上，也就是教育。高质的教育不仅是来自老师，更重的是父母，

父母的教育对孩子的一生都有深远的影响。幼师能和孩子建立亲

密关系，孩子才可能有高质量的教育。全美最知名的儿科医生之一，

威廉·西尔斯医学博士在他的理论和实践中提出了亲密关系是育

儿的重要基础。

1 建立亲密幼师关系的的意义	

建立亲密的幼师关系对孩子的教育具有重要的意义。首先，

亲密的幼师关系是孩子获得真正关爱的基础和保障，孩子进入幼

儿园之后，可能离开了来自父母的时刻关注，心理上会有失落感，

亲密的幼师关系可以弥补孩子的精神需要。其次，亲密的幼师关

系能让孩子获得安全感，孩子的行为和与人交流都会有拘束，亲

密的幼师关系能让孩子获得安感，从而更加的自信的从容。再有，

亲密的幼师关系可以帮助孩子建立良好的同伴关系，有利孩子心

理健康成长。最后，亲密的幼师关系有利于教师更好的展开教学

工作，提高教育质量，有助于孩子的健康成长，同时还能促进幼

师不断学习进步。

2 给父母的一些建议

在孩子的成长中，父母的教育是非常重要的，亲子关系严重

影响着幼师能不能和孩子建立亲密关系。下面我分享一个自己的

故事来了解亲子关系对孩子的影响。

“我是什么老师？”“我不知道，忘记了！”每天我和橙子的幼

儿园生活从这样的对话开始，我笑容可掬，他无动于衷。开学已

有一个月了，可是他始终没有记住我的名字。一开始我很着急：“为

什么总是记不住我，是我的姓不好记吗？”于是每天来园我都要

教一遍，希望他能快点记住我，我开始有点失落“是我对他不够

温柔吗？”，古人云：“亲其师，信其道”。这样的师幼关系怎么能行，

我必须要找到走近你心里的突破口。

新学期我激情饱满的跟孩子们说：“你们又长大一岁了，是不

是很开心！”本以为会听到所有幼儿积极向上的回答，不料这时

橙子情绪激动，略带哭腔的喊道：“我不想长大！我不想长大！”，

我尴尬的走到他身边，耐心询问：“为什么不想长大？”试图得到

一个不一样的答案，不想橙子开始哭闹耍赖：“我就是不想长大！”

还试图用手将我推开。这个年龄的孩子正是天真烂漫，怎么会有

不期待长大的道理呢？我百思不得其解，于是就有了我和橙子妈

妈第一次正式的谈话，我将橙子在幼儿园的表现跟橙子妈妈反应，

橙子妈妈已经预料到了孩子在幼儿园的表现，尴尬的对我说：“不

好意思王老师给你们添麻烦了，孩子比较任性，在家也是这样，

自从有了妹妹之后，我们生怕他感觉自己受冷落，所以在家里格

外重视他，导致他现在很任性！”我终于明白橙子为什么不想长

大，因为在他心里长大意味着权利的丧失或者即便不用长大也可

以想要什么都能得到。不是我不好，只是你妈妈比我还要“好”！

健康的亲子关系是幼儿建立其他社会关系的基础，比如师幼

关系、同伴关系。橙子妈妈这种不违背孩子的育儿方式，看上去

亲子关系其乐融融，却是阻止我和橙子建立亲密师幼关系的绊脚

石。橙子现在不仅仅是任性的问题，因为他们亚健康的亲子关系

影响了橙子社会性交往，我给了她几条关于建立健康亲子关系的

小建议：第一，原则性问题温柔而坚定的态度。第二、提高亲子

陪伴的质量，让孩子钦佩与你。第三，建立信任感。随着橙子妈

妈家庭教养方式的转变，我和橙子之间的关系也悄悄地发生着变

化，现在橙子每天来幼儿园都会主动过来拉拉我的手，告诉我他

来了，并且做事情的时候总爱看看我，希望的到我肯定的目光。

3 建立亲密幼师关系的具体方法

3.1 爱孩子、尊敬孩子

爱是建立亲密关系的前提，尊重孩子是建立平等的幼师关系

的关键。孩子从家里到幼儿园，环境有了很大的变化，唯一可以

让孩子感受到的是教师给予的关爱，我们会发现孩子喜欢老师的

很大一部分原因都是说老师爱我、老师对我笑了、老师表扬我了

等等。有时候我们发现有的小孩对老师是惧怕的，他们认为老师

是大人，很严肃，这样很不利于孩子的教育。所以幼师一定要把

孩子当成一个真正的人来看，要尊重每个孩子，平时沟通要蹲下

来让孩子觉得是平等的关系，两个人之间有些小秘密一定要给孩

子保守住，多参与到孩子的游戏中，让孩子觉得老师是一个可以

信赖和依赖的人。

3.2 平等的对待每个孩子

每个小孩的生活环境都不一样，父母的教育方式都不一样，所

以会有各式各样性格的孩子，有些孩子可能很容易受到老师的喜欢，

有些孩子老师可能觉得麻烦，所以对待他们会有差别。想要建立亲

密的幼师关系，幼师一定要平等的对待每一个孩子，用心的去引导

和鼓励每一个小孩，真诚的去接受每个孩子，就算孩子有些缺点，

现在正是可以最好教育小孩的时候，所以要让每个小孩都觉得受到

了老师的重视。小孩在得到老师平等的对待之后，也会慢慢表现出

对老师的爱和信任，从而有助于建立亲密的幼师关系。

3.3 主动积极的和孩子做朋友、激发孩子的兴趣并和孩子父

母保持沟通

孩子一般会和自己的同学一起玩，不会主动去找老师玩，如

果能做到让孩子喜欢找教师玩，这也是建立亲密幼师关系的开始。

教师在和孩子接触的过程中，多发现孩子的兴趣爱好，并且去激

发孩子的兴趣爱好，让孩子在自己的兴趣爱好中有出色的表现，

可以得到更多的认可的信心，这样孩子会更愿意去接触老师。同

时教师还要和孩子的父母保持沟通，教师可以更多的了解孩子在

家的表现，父母也可以更多的了解孩子在幼儿园的表现，可以针

对孩子存在的问题相互讨论，一起帮助孩子健康成长。

结束语

孩子的高质教育一定是父母和老师共同努力的结果。父母教

育是基础，父母教育孩子一定是要和孩子建立亲密关系开始。幼

师要和孩子建立亲密关系才能更好的提高教育质量，幼师应该在

不断的实践中提升自己的综合素质，才能探索出更科学的方法和

孩子建立亲密关系。
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