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浅析小学数学教学中探究学习的策略
吴玲玲

（贵州省毕节市七星关区小吉场小学 贵州  毕节 551709）

［摘 要］ 探究学习，是一种积极的学习活动。具体说它是指学生在教师的启发诱导下，以学生独立自主学习和合作讨论为前提，以现行
教材为基本探究内容，以学生周围世界和生活实际为参照对象，为学生提供充分自由表达、质疑、探究、讨论问题的机会，让学生通过个人、

小组、集体等多种解难释疑尝试活动，将自己所学知识应用于解决实际问题的一种学习形式。
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如何引导学生更好的探究数学知识，进行探究学习，培养科

学的探究能力呢？现就此问题谈谈粗浅的一点看法：

一、着眼于教材：主动探究的载体

教师要选择和设计有利于学生探究的教学内容，要创造性地

使用教材，将教材中的知识结论变为探究的问题，尽量还知识发

展过程以本来面目。 

1、变教材中的知识结论为探究的问题

在教学中，我们一直强调“不仅要让学生知其然”，还要让学

生“知其所以然”。也就是说，任何一个数学概念、法则、公式等

都要让学生知道它的来历。因为学生学习数学知识的过程，不是

一个“被动吸取知识、记忆、反复练习、强化储存”的过程，而

是一个“学生以一种积极的心态、调动原有的知识和经验，尝试

解决新问题、同化新知识，并积极建构他们自己的意义”的主动

建构过程。建构者只能是学生本人。教师的作用仅是引导学生建

构得快一点、好一点。

2、改变数学教材的编排顺序

指导学生进行探究学习的教学设计。如第三册“2~5 的乘法

口诀”教材是按照 2 、3、4、5 的乘法口诀的顺序编排的，我们

则反其道而行之，从 5的乘法口诀学起，因为 5 的乘法口诀比 2 

的乘法口诀句数多，便于学生认识，掌握规律后，自己去推导总

结 1~4 的乘法口诀。这样的设计更符合学生的认知规律，使学生

较好地学会了总结乘法口诀的方法，自主地完成了知识的构建。

为学习 6~9 的乘法口诀打下了坚实的基础。学生学得积极主动，

教师教得自然轻松，取得了良好地教学效果。

3、扩大习题的思维空间

教师要认真钻研和熟悉教材，把蕴藏在教材中那些隐含的知

识点挖掘出来，使习题尽可能变成适合学生探讨研究问题的素材，

组织探究活动，培养学生的研究能力。

 二、尊重学生：探究学习的保障

要真正做到尊重学生，就必须研究学生已有的知识基础和生

活经验，发现学生的最近发展区，切实把握学生学习的自由度。

也就说，我们应该为学生提供充分的时间、广阔的空间、极大的

自由，让学生自主探究。

1、提供充分的时间，给学生以探究的机会   

人类社会的创新发明，不是某一个科学家凭空想象得到的，

而是要进行不断的实践。所以，给学生探究的时间是培养学生探

究能力的关键。如果在课堂上不能给学生自主学习、自由探索、

相互讨论交流的时间，那么学生探究能力的培养只是一句空话。

试想，如果将教学环节改成教师展示，教师滔滔不绝地讲解，学

生睁大眼睛看，竖起耳朵听，这样“填鸭式”的教学模式，虽然

从表面上看“节约”了时间，但是长期这样教学，学生除了被动

的接受，还能有些什么？更不要说探究能力的培养了。

2、给学生以空间，让学生自由地活动    

探究需要时间，探究更需要自由活动的空间。自由活动是人

发展的内在依据。蒙台梭利的儿童发展学说认为，对儿童的自由

活动采取何种态度，是区分教育好坏的分水岭，真正的“纪律必

然通过自由而来”。真正的学习并不是由教师传授给儿童，而是出

自儿童本身。学生只有在活动的过程中才能感悟出数学的真谛，

才能逐渐养成探究的习惯，培养探究的意识和能力。离开了空间、

离开了学生的活动，探究能力的培养就成了无根之木、无源之水。

所以我们教师要给学生创设一个良好的活动空间，留学生充分的

自由，让学生在这个自由空间中去发现、去探索、去创造。

3、允许学生犯“错误”，让学生自由地探究。

要创造条件，让学生经历探索知识的过程，在探索中品尝探

索的艰辛，享受成功的喜悦。每当学生在独立思考中遇到障碍时，

不端现成饭给学生，而是设计问题让学生继续思考。

苏霍姆林斯基曾提出：“使学生的知识不要成为最终目的，而

是要成为手段”，在这堂课上相当多的学生出现“失误”，他们想

不到教材中的剪法应该说是正常的，可贵的是这些学生全都参与

了探索、参与了讨论，成功和失败对学生来说都是同样有益的学

习经历。

三、创设优良的课堂心理气氛：探究学习的动力 

课堂心理气氛是师生心理活动中占优势的、相对稳定的心理

状态。 优良的课堂心理气氛可以有效地激发学生的内在情感和动

机，协调人与人之间的关系，形成强大的合力，对学生学习起着

潜移默化的导向和促进作用。

1、和谐向上的心理环境

教师要当好“生之师”、“生之友”，要在同一平台上与学生

对话；教师要信任、赏识学生，走出传统的“传道、授业、解惑”

的角色定位，在学习中激励学生去发现，引导学生去研究，组织

学生去探索，用欣赏的眼光去支持，用热情的语言去赞美，成为

学生的引导者、合作者、促进者和激励者。在教学方法上，采用

自主学习、合作讨论等方式，最大限度地激发学生发表自己的见

解的欲望，尊重和采纳学生的合理建议与想法，让学生真正懂得

如何与他人协作学习，懂得正确对待探究中遇到的困难，能热情

帮助身边同学排忧解难，能为别人提供急需的材料，能成全他人

的计划，努力创设和谐向上的心理环境。  

2、合理优化的物质环境

心理环境的创设要与物质环境的优化结合起来，才能发挥课

堂心理气氛创设的整体效益。教室内光线、温度、空气、声音、

颜色以及四周墙壁等是物质环境优化的经常性因素。学生自己动

手，通过网络或其它途径查找资料，编制“数学与生活”、“名人

与数学”为主题的数学小报，贴在教室内，拓展了学生的视野；

组织学生调查学生中午就餐时最喜欢吃的食物、各年级男女生人

数等，把这些信息、数据制成统计图表，进行优秀作业展览，并

把这些作业张贴在展示角上，这些做法有效地调动了学生学习的

积极性。

数学是一门探索模式的学科，它的任务之一就是探索现实生

活中的各种规律。因此，教师要深入挖掘教材内容，讲究教学策略，

提出切实可行的研究目标，组织学生开展探究活动，引导学生进

行广泛的研讨，在学生中形成研究风气，让课堂成为探究的“乐

园”。
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