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学校体育运动损伤调查分析
方 洪

（武警警官军事训练系 四川 成都 610213）

［摘 要］  通过问卷调查及调研，对部分学校体育运动损伤现状进行调查研究，多维度了解学校体育运动损伤现状，以及由此造成的对
学校和体育教师的多方影响，从而引发广泛思考。
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0 引言

青少年的身体健康关系着国家和民族的未来，然而目前体育

教育的现状则是在学校的默许下体育教师纷纷减少教学时数、教

学内容，降低教学要求和标准，究其原因相当一部分是因为惧怕

体育运动损伤的发生及由此带来的负面影响。但是这些体育工作

者却忘记了学校体育工作的宗旨，这样的教学理念不仅严重影响

了学生运动素质的提高，更会影响到全民的整体身体素质。 

调研组对部分学校的师生进行了问卷调查及走访；从目前体

育教学中出现的运动损伤现状及诸多学校师生因体育运动损伤造

成的负面影响进行了一系列调查与了解。

1 体育运动损伤负面效应带来的影响  

1.1 对体育教师的影响

表 1：体育运动损伤对体育教师的心理影响    单位：人

状况 人数 比重 % 状况 人数 比重 %

极为担心 45 46.4 比较担心 41 42.3

稍许担心 10 10.3 毫不担心 1 1.0

由表可知，有将近 90% 的体育教师对运动损伤给予了过度的

关注。试想，体育教师如果在体育课堂上、体育训练中无时无刻

不在不断关注着运动安全，势必会对学生造成过度的心理压力，

同时也使得体育教师难有更多精力关注学生的运动状态以及体育

教学组织、教学方法的提高，从而使降低运动强度，减少运动内

容成为必然。

1.2 对学校体育工作的影响

调研组对 8所学校实地调研了解到：首先在课程设置上，有

超过四分之三的学校未开设体操课，即使开设体操课也只进行队

列和徒手操的训练，极少涉及器械体操等相对危险的运动项目；

田径运动以体育中考项目为主要练习内容，而跳高、跳远、障碍

跑等课程很少开设；而球类项目，虽然目前许多学校设施完备，

但由于足球、篮球身体接触多，安全隐患大，因此许多学校无论

课上课下均很少组织球类比赛。在课外活动组织上，许多学校形

式大于内容，时间上给予保证，内容上则是多以学生自愿、自主

活动为主，体育锻炼效果大打折扣。

2 体育运动损伤现状

2.1 运动损伤发生频率及伤害程度

表 2：体育运动损伤发生人数统计       单位：人

由表可知，运动损伤发生频率虽为 27.8%，即有超过 1 ／ 4

的学生有过运动损伤史，但从运动损伤伤害程度统计可知，仅有

1.4% 为严重体育运动损伤，而接近 85% 为运动中的挫伤、扭伤、

肌肉拉伤等轻微及一般运动损伤，不会对学生造成非常严重的身

体损害后果。

2.2 运动损伤发生类型

表 3：体育运动损伤发生类型        单位：人

多方责任 学生责任 学校责任 教师责任 说不 清楚

 频率 452 178 128 77 191

 比重 % 44.1 17.3 12.5 7.5 18.6

目前体育运动损伤的发生有将近一半是由多方原因造成的，既

有学校体育教学管理的疏漏，又有体育教师的失职，同时还包括学

生的大意，试想如果任意一方加强措施，就能进一步避免体育运动

损伤的发生，而单纯因教师过错造成学生运动损伤所占比例仅为

7.5%。这也从一个侧面反映绝大部分体育教师具有良好的职业素养

和职业操守，为减少体育运动损伤的发生发挥着积极作用。

2.3 运动损伤发生原因 

表4：运动损伤发生原因

责任划分 主要原因 比重 %

学校责任
场地器材不完善 38.1

安全教育不到位 33.0

教师责任

保护帮助措施不当 50.5

课堂组织混乱 25.8

教学手段不科学 14.4

学生责任

技术动作不正确 36.1

缺乏自我保护意识及能力 22.7

自身体质难以适应正常体育教学要求 21.6

3 建议

首先应正确认识体育运动风险的客观存在，不能以偏概全，“因

噎废食”，应通过对师生的安全教育提高防范意识；其次加强对教

师心理疏导，消除心理障碍，并加强自身修养，提高专业知识水

平，尽己所能保障学生运动安全；最后应加强对学校的监督管理，

减少工作纰漏，保障学校体育工作健康有序发展。
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女生数 比重 % 男生数 比重 % 总计 比重 %

没有 468 78.4 273 63.6 741 72.2

一次 79 13.2 76 17.7 155 15.1

二次 29 4.9 35 8.2 64 6.2

多次 21 3.5 45 10.5 66 6.5

运动损伤受伤害程度统计                   单位：人

轻微伤害 一般伤害 较重伤害 严重伤害 总计

144 98 39 4 285

50.5 34.4 13.7 1.4 100


