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愉快教育理念渗透于少先队活动的探析
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［摘 要］ 少先队对于我们来说并不陌生，因为都是从小学时代的少先队员成长起来的。少先队由少先队员组成，少先队的活动也是为了

让少先队员有较高的思想意识，壮大少先队组织。少先队组织要本着快乐为主开展活动，在学习中感受快乐，在活动中体会快乐，将少先队组

织建成一个快乐的家园。本文首先对少先队活动实施现状进行分析，然后在根据愉快教育理念对其提出相关改进策略，以便更好地完成少先队

工作任务，促进少先队活动更有效的发展。
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1 当前少先队活动实施现状分析

1.1 少先队活动方式、内容单一

少先队员都是新一代朝气蓬勃的少年儿童，正处于特殊的发

展时期，这个阶段的孩子对周围事物都充满了好奇，也正是这个

阶段是培养他们形成正确人生观、价值观的关键时期。所以，开

展有效的少先队活动对少先队员们的影响会很大。就当前情况来

看，很多学校少先队活动的开展形式单一，开展活动也多半为了

应付上级部门要求，缺乏创新性、独特性，没有丰富内容呈现，

形式也比较单一，多以召开班会、队会的形式进行道德教育和理

论教育。同时缺少对少先队活动的重视，经常出现少先队活动的

时间被其他学科占用，还会出现借助少先队活动时间开展游戏和

学科竞赛，少先队活动的主要目的被忽视，对少先队员的思想道

德培养意识也被忽视。在开展队会时也多以“传递——接受”这

种灌输形式为主，没有有趣和创新的方式，这种单一且枯燥的模

式根本不会激发队员们的兴趣，抓不住队员们心，少先队活动以

这种开展也就是在走流程而已。

1.2 少先队辅导员缺乏有效指导

在少先队开展活动当中辅导员的有效指导是活动能否是科学

实施的关键。要多与少先队员进行互动，对学生观察了解，帮助

队员及时解决困难等等，这些是一个合格的辅导员对少先队员进

行有效指导的前提条件。很多辅导员在活动中也都能做到与队员

互动交流，根据对队员反馈的情况还有活动的效果来进行调整。

在实际的活动过程中辅导员要充分考虑活动主体的年龄、能力等，

合理的进行指导，方法和策略是关键。但是，大多数辅导员却忽

视了方法和策略，在开展活动时对各项要求都不能给少先队员一

个满意的解释和明确的目标，这就导致活动的开展达不到预期效

果，大大打击了队员们的活动积极性。

1.3 忽视队员的主体性

教育工作者由于受传统教育影响较大，还没有从教育工作者

当家做主的角色中走出来，使活动气氛压抑，学生失去自主性，

这种传统模式的教育手段违背了少年儿童的心理发展规律，给他

们一种牢笼中的感觉，难以激发他们参与活动的热情或者注意力

难以集中。因而，作为少先队辅导员应该采用灵活多变的教学方

法去吸引队员，要设计出与少年儿童感兴趣的，与之生活较为贴

切的活动，让队员们自由自主策划、自由讨论探究，倾听少年儿

童真正的心声，对于辅导员的工作来说显得尤为重要。

2 愉快教育理念渗透少先队活动的建议

2.1 愉快教育理念指导少先队活动形式、内容

用愉快教育的理念去指导少先队活动，首先要知道少先队的

性质和教育目标，构建理论上指导少先队活动的流程，从目标、

环境、动机等方面具体来指导少先队活动的准备。少先队活动以

快乐精神为指导，结合实际的少先队活动情况作出具体实施方式。

比如可以将节日与少先队活动相结合，如儿童节、劳动节、国庆

节等，在少先队活动中加入游戏精神，这样就可以实现以游戏的

快乐理念为指导，实现多元化活动环境、系列化目标活动的开展，

要做到活动后以游戏的快乐体验为标尺，对活动有一个多元化的

评价。

2.2 少先队辅导员积极构建愉快的交往氛围

愉快是一种高兴和幸福的感情，是人的需要在得到满足后所

产生的情绪体验。快乐是儿童追求的目标，是成长的动力。少先

队组织的首要任务就是让孩子们在队的集体生活中获得快乐，让

他们健康地快乐成长，享有欢乐的彩色童年。在目前少年儿童组

织中，辅导员应营造一种愉快的交往氛围，让队员们感受到民主

的快乐，实行民主选举中小队优化组建，享受自由选择的快乐。

感受到自主的快乐，让儿童成为少先队组织的主人，培养们自己

组建活动的能力。感受到友爱的快乐，在集体的人际关系中充满

着友情，学生之间、队员与队员之间以及师生之间，相互帮助，

互尊互爱，其乐融融。

2.3 以快乐价值引领队员发挥主体性

关于快乐的价值引领，少先队应该强调在追求理想、崇高道

德中获得快乐，在热爱生活、播撒爱心中获得快乐，在刻苦锻炼、

努力奋斗中辅助快乐。快乐是队员通过自身努力创造的结果，是

队员们充分发挥自主性的结果。要在学习中享受知识的快乐，在

交往合作中享受友爱的快乐，同时也要享受帮助人的快乐，只有

当队员们的主体性、自主性得到满足时，欢笑才能围绕孩子。

3 结束语

每个父母都希望自己的孩子能够生活的快乐幸福，既然快乐

是教育的目的，那么，教育的手段和方法也应该是快乐的。没有

欢笑的教育就不是真正的儿童教育，要加强少先队的组建，将愉

快的教育理念渗透在少先队的活动中，让队员无时无刻都能感受

到教育的快乐。
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