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浅析园林意境营造研究
康  颖

（首都师范大学美术学院 北京 100048）

［摘 要］ 园林是我国建筑设计以及城市规划的重要内容，在园林设计的过程中，要达到美的效果，必须结合多项元素营造不同的意境，
使人感受到自然与灵魂的融合统一。本文从意境的基本概念出发，结合当下我国常见的园林意境营造元素，对未来的园林设计提出展望，以期

为园林艺术的发展提供参考依据。

［关键词］ 园林；意境；营造

意境是生活中的现实图景与人内心情感思想相融合的境界，

属于抽象概念范畴。在园林的设计中营造出意境，需要设计者充

分了解园林设计理念以及相应的文化传统，并且要求其具备一定

的艺术感知。目前，我国园林已经营造中通常具有相对稳定的艺

术元素体系，如何理解这些常见元素，对于进一步提高园林意境

营造境界具有重要意义。

1. 意境的内涵

意境二字，“意”是指涵义、心意，“境”是种范围、界限，

园林意境就是为人创造一种物质环境，让人感悟到某种情感或者

意义，与日本建筑师强调的“场所精神”类似。譬如日本龙安寺

的中庭精心地摆放了 15 块石头，使人在每一个角度看总有石头被

遮住，无法看到全部的 15 块石头，意在表达“眼见也未必为实”

的道理，也可视为一种禅意。字典上对“意境”的解释主要为文

艺作品中描绘的生活图景与所表现的思想情感融为一体而形成的

艺术境界。陈聪周先生曾表示：“中国美学，首重意境，同一意

境可以不同形式之艺术手法表达。诗有诗境，词有词境，曲有曲

境，画有画境，音乐有音乐境，而造园之高明者，能够综合运用

文学绘画音乐等境，以山水花木，池馆亭台组合表达出来，使人

身临其境。”另外，意境二字的甲骨文含义和造字结构有关。其中，

“意”和“境”都包含了“音”，意是心中的音，也就是人的心声；

而“竟”是指人演奏音乐的行为，是人的表演，是一种艺术，而

“境”则指土地表演艺术。因此，意境可视为人与自然的融合统一。

2. 园林意境的营造案例

目前，我国的园林意境营造主要从曲径、冷月、枯树等中国

传统艺术中几个重要元素入手进行表达。

（1）曲径

曲径是中国园林的一大特点，中国的园林中几乎不存在笔直

的道路设计，尤其是江南园林，几乎都追求“曲径通幽，帘幕无

重数”的含蓄婉转的空间。而欧洲的园林，比如法国的凡尔赛，

主路几乎都是林荫大道。钱泳先生在《履园丛话》说过：“造园如

做诗文，必使曲折有法。”这在一定程度上阐释了造园其本质在于

造曲，造园中，山曲、水曲、堤曲廊也曲，曲景在园林中无处不在。

曲径中的“曲”体现为一个藏字，即一种含蓄的、委婉的，暧昧

的状态。例如，扬州一处名为小盘谷的私家园林，图纸展示的地

表面积为 2000 多平米，但能营造出更大的空间，而之所以能达到

小中见大、以少胜多的效果，一是在布局上集中紧凑、层次丰富，

路径转折较一般园林更多，因此在园内视线所及的景物也更加复

杂，扩大了空间感受。二是运用了遮挡关系将山顶、水口、墙体

等进行隐藏，给人以“山外有山、楼外有楼”的空间延伸的联想，

使有限的空间具有更大的视觉感受。总的来说，曲径的营造中，

曲折的路线给人空间很大的错觉，与小盘谷造景的意境具有较高

的吻合度。

（2）冷月

冷月的境界是中国文化中 “禅”意的体现。禅宗推崇冷之美，

有“冷月照孤心”的说法，认为这是一种孤立、真实、虚空、无

染的境界，认为寒冷与热烈相对。据资料显示，片石山房中有镜

花水月之景，“水月”实为假山丘壑中的“人造月亮”景观，园主

人石涛和尚利用了水中的倒影创造出一个白天夜晚都在园林中的

“月亮”。又如，逸圃中的一处小院子，其书房挂着名为《尘镜常磨》

的匾额。其中，古镜重磨指月圆，象征着经历磨难回归美满的状态。

月亮被荫蔽正如古镜蒙尘，当心灵迷茫时更需时刻自省，不断磨

砺的心灵才能成长。对面的假山里面利用光线的对比做了一个圆

形的空窗象征月亮，呼应了主题。再如，拙政园中的与谁同坐轩

体现的也是冷月这一意境。拙政园的“与谁同坐轩”仅有狭小的

空间，只容一人独坐，扇形窗临着湖面，阳光斜窗而入，静静坐

在其中令人产生许多联想，顿生人生的苍凉和孤寂，随性和释然

之情。除了其匾牌巧妙的点出“冷月”的冷寂之境，整个轩与环

境的设计亦是如此。另外，与谁同坐轩周围有着山石泉涧，有着

亭台楼阁，有着娇花伟树，当夜晚独坐静观时，水中之月朦胧宁静，

清风拂过，水的波光，山水的光影，亭台楼阁的浅深浓都，月色

的阴晴圆缺，“冷月”的意境在环境中也达到极致。

（3）枯树

“枯树”是我国当下园林意境营造中的又一常见元素。留园

十八景有一处叫做古木交柯。“古木”指园中花坛里的一棵明代的

古柏和一棵山茶树，两树枝干交错缠绕，称为“交柯”，象征夫妻

连理，百年好合，仅以园中二树、一台、一匾的搭配就形成了一

幅耐人寻味的画面，化有为无，衬托出整个空间疏朗淡雅的意境。

文人有崇尚古代文化和祖先的心理，认为沧桑岁月和时间的痕迹

本身就是美的并且有力量的。西方的文人玛格丽特杜拉斯在《情

人》中也有类似的描述：“与你年轻时的面貌相比，我更爱你现在

备受摧残的面容。”古代文人认为“外枯而中膏”的古树象征着

生命的理想和力量，是值得欣赏和尊敬的。枯树的意境不仅在我

国具有广泛的应用历史，其在西方园林发展中同样有体现。18 世

纪英国自然风致式园林的设计受到中国文化中诗歌和绘画的影响，

出现了风靡一时的英中式园林。例如设计师威廉肯特在斯陀园的

设计中抛弃了绿色雕刻、图案式的植坛以及几何式的规则格局，

取而代之的是一派自然风貌。英国的知识分子们接受了中国文人

枯树审美的影响，园林中刻意使用枯树造景，还仿造古罗马的神

庙遗迹新建了宛如废墟的先贤祠等景观小品。可见，无论是欧洲

浪漫主义时期的废墟艺术还是我国园林界前辈孙筱祥中国传统的

枯木审美，都是一种表达时间的美的意境。

3. 园林意境的哲学思想
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曾对园林的意境营造进行过三个层次的划分，分别为生境、

画境、意境。生境指的是园林是孕育生命的场所，早期的苑囿主

要功能是蓄养动植物，人在苑囿中营造楼台馆所也是为了求仙问

道，长生不老，期望在园林中获得精神的放松和身体的恢复。因

此园林首先是一个生态环境良好的，草木花鸟生机勃勃的场所。

画境指园林是一种艺术。北宋画家郭熙在《林泉高致》中提出“行

望游居”的山水画论也成为造园的标准了。例如框景、透景这些

空间造型的手法等等。意境是园林营造的最高层次，造园追求诗

情画意，诗情相较于画意更为抽象凝练，也更为感人。因为“诗

言志”，诗歌表达的就是人们心中的情感、理想、志向，是艺术的

最终追求。黑格尔在《美学》中将艺术分为七类，把诗歌列为第

一位。中国诗歌艺术成就为世界之最，造园艺术自然也深深地融

入了对诗意的追求。

园林的意境犹如谜语一般需要观者猜想。中国艺术的至高境

界是“悟”，这一点和禅宗玄学所主张的观点接近。《庄子·秋水》

说到：“可以言论者，物之粗也；可以意致者，物之精也。”这接

近于西方的经验主义哲学，即经验以外的东西都是不可知的，而

宝贵的经验是无法言说的。中国园林中的意境观主要是老庄哲学

思想的延伸。魏晋时期新道家玄学的代表人物王弼，提出了“得

意忘象，得象忘言”的观点，意思是明白了“意”，事物的样貌就

不重要了，看清了事物的样貌，描述这个事物的语言也将变得乏味。

结束语

综上所述，在当代园林意境的营造中，归根究底还是回到了

孙先生所言的造园三境界： “生境”就是指“言”，是基本的表达；

“画境”是指“象”，是形式美或体验的表达；而“意”是“意境”，

是情和理的表达，是造园艺术家最终的追求。只有得到三境界的

融合统一，才能营造出更美的园林意境。
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三、为了加强初中学校内涵发展，校园管理需要达成的工作

目标

（一）通过校园管理建设具有科学高效工作能力的领导团队

初中校园的领导团队是维持学校运行的框架。在校园管理的

过程中，校长与其他领导团队要定位好自身的职能 [4]。初中的

校长要有优秀的领导能力，可以维护学校的向心力。校长需要时

刻关注当前各发达省市初中学校的内涵建设，随时为学校的进一

步发展决定策略。在校长的指示下，高层领导人要有优秀的执行

能力，一丝不苟的将决策工作推行下去。学校的中低层领导人员

要根据决策的内容灵活的调整管理工作和教学任务，完成上方传

达的工作。通过校园的高效管理，初中学校各成员可以明确自身

的职能，形成高工作效率的领导团体。从而群策群力，一同促进

初中校园的内涵发展。

（二）通过校园管理建设高标准、高素养的教师队伍

初中的教师直接负责学生的德才教育，这关系到学生知识底

蕴的培养以及品德教育的建设。为了加强校园内涵的发展，初中

教师必定要以高标准对自身进行要求。每位教师不仅要有丰富的

教学才能，也要有优秀的品德素养，可以为学生们起到为人师表

的作用。校园内涵的发展无法一蹴而就，这需要对初中生进行潜

移默化的影响，教师们就是引导学生们健康向上的催化剂。在校

园的管理中，领导人要让教师们严格砥砺自身，为初中生做好榜样，

将良好的校风薪火相传。由此，校园的内涵才能获得长久的发展。

（三）通过校园管理培养健康阳光的学生群体

初中学校的根本职能在于育人，最主要的目的就是将初中生

培养成德智体全面发展的人才。为了加强校园内涵的发展，领导

人与教师通过校园管理为初中生培养良好的学习习惯以及行为准

则，让学生们言必恭、行必直，在初中的学习中健康向上，积极

成长。学生的优秀素养会形成良好的校园风气，在优秀校风的渲

染下，初中学校的内涵发展也会稳步前行。

四、结语

初中学校的校园管理与内涵的发展相辅相成。如果要促进校

园内涵的良性发展，校园的管理者需要根据学校的实际情况随时

调整管理的模式，通过制定合理的校园学生守则与教师管理制度

来培养全校师生的德育素养。只要在初中校园的管理中贯彻务实、

诚信、以人文本等美德，校园的内涵发展就会得到优秀的生长土壤，

初中生也能在校园中享受到更温馨的学习生活体验。
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