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小荷才露尖尖角 
——小学足球训练方法的探究与实践

胡  涛

（湖北省襄阳市第四十七中学  湖北  襄阳  441000）

［摘 要］ 小学生年龄偏小，对足球教学的基本技能和要掌握的战略技术，理解和训练上都有一定的难度，如何激发孩子们参与足球的热情，

提高足球教学的效率呢？我的思考和实践是培养坚韧意志品质；组织多样形式训练；采用多元评价方式。
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2015 年，国务院办公厅出台了《中国足球改革发展总体方

案》， 其中“改革推进校园足球发展”这一措施，立刻激起了全社

会对校园足球的热情与关注。

我国足球现状令人堪忧，“足球要从娃娃抓起”，作为一名小

学体育教师，任重而道远。

一、咬定青山不放松——培养坚韧意志品质

足球运动有很强的对抗性，既需要坚韧的意志品质，又需要

很强的团结协作。如今的独生子女都是“掌上明珠”，大多数生活

条件很好，缺乏坚强、果敢、恒心、毅力等精神，而且时不时还

容易犯“个人英雄主义”。低段学生有意注意的时间很短，如果一

味的枯燥说教，不但达不到教育目的，而且还有可能引起孩子的

厌倦。如何让小学生乐于去倾听去接受意志品质的教育呢？我从

学生生活实际入手，播放学生感兴趣的电影和训练及比赛视频，

以此来影响和感染他们。

我给队员们播放过电影《阿甘正传》。先天残疾的阿甘活出了

传奇的一生，他坚持不懈、永不言弃，达到了许多健全人都无法

企及的高度，他一生都在向前跑，用骨子里的勇敢、坚韧、执着

拼命奔跑。

休息时，我给队员们播放他们训练时的瞬间，看到代凡咬牙

坚持跑步的那一刻，他们投去赞叹的目光；看到刘向明重重一摔

仍立马爬起来坚持训练时，他们不自觉鼓掌；看到胡一龙一遍一

遍倒地扑球守住大门，他们被震撼……

二、为有源头活水来——组织多样形式训练

足球是个大众化的的集体性运动项目，我做过调查，许多孩

子喜欢踢足球，但不喜欢上足球训练课。足球的基本技能包括运球、

传球、射门、头顶球、抢断球、假动作等，一项技能往往得练上

很长时间，长期训练难免枯燥，学生极易倦怠，如何保持学生持

久的兴趣呢？

“问渠那得清如许，为有源头活水来。”为激发学生学习足球

的兴趣，我从学生生活实际出发，运用生活资源，使之成为足球

训练发展的源头活水。

1、游戏辅助。在足球教学中我恰当的添加了一些贴近学生年

龄运动游戏辅助练习，并通过不断更新运动游戏的方式来激发学

生的兴趣，从而保持学生学习足球、参与足球训练的温度，使学

生在足球课的学习中不断地获得新鲜感。

花式跑步。在对学生进行体能训练时，我将原来不断重复的

枯燥的跑步运动转化成“企鹅步”，“唐老鸭步”等形式。

带球过桩。在训练学生带球技术时，在地上摆放 10 个塑料柱

桩，我先示范，然后让两个领悟快的学生展示，最后让学生带球

过柱状，反复练，然后组成小组比赛，不仅训练到位，而且增强

了学生对足球学习的兴趣。

攻防训练。采用男生甲组与乙组，女生甲组与乙组，男生组

与女生组等小组比赛的方式，让学生当裁判，然后总结出优点和

需要不断改进的地方，经过循序渐进的反复训练，使学生的技术

动作不断的完善。

在对学生进行足球技术动作训练时，我先让学生排好队，然

后边看老师的示范动作边模仿，进行“群龙戏珠”小游戏；在对

学生进行射门训练时，我又引导学生设置各种“人体门”，采用“跃

龙门”的小游戏等，将学生喜闻乐见的运动游戏引入到足球教学

中，有效激发了学生的学习自主性与积极性，确保了训练任务的

完成。

2、以赛代练。足球比赛是足球训练和教学中不可或缺的一个

重要环节，它不仅可以增强学生的竞争意识，同时可以激发学生

更加刻苦训练，提高自身运动素质，达到在比赛时获得他人认可

的目的。通过以赛代练，让学生在比赛中总结实战经验，了解比

赛规则，提高心理素质，这会对每个球员的成长意义重大。

2015 年以来，每学期我校都组织校内中小学生足球联赛，班

级、年级组之间展开竞赛，同时邀请外校进行足球友谊赛，绿茵

场上，学生挥汗如雨、奋力拼搏，在一次次对抗中历练，在一次

次失败中总结，他们不断成长，不断成熟。

2016 年，在襄阳市小学女子足球队冠亚军争夺赛中，我校以

发点球一分之差与冠军失之交臂，有两位小姑娘在赛场就没有控

制住自己的眼泪哭了起来，给学生的触动非常之大。2017 年比赛

前，女队员们主动提出加强发点球训练，一分耕耘一分收获，在

襄阳市 2017 年小学女子组冠亚军争夺赛上，我校女子足球队员以

发点球得分的优势夺得了冠军。

近年来，襄阳市教育局、体育局每年组织中小学生足球比赛

活动，我校每年组队参加，成绩斐然，赢得教育系统同行的一致

好评。“以赛带练，赛练结合”，更好地提高了学生的足球运动水平。

三、直挂云帆济沧海——采用多元评价方式

激励的力量是无穷的。在足球训练中，我通过教师的评价、

学生之间的评价、家长乃至社会的评价相结合的方式，力争评价

客观、有效。也许仅仅是老师的一句肯定，队员的一声赞许，家

长的一片欢呼，但对于刻苦训练、场上拼搏的小球员们意义重大。

这些使学生在运动中感受成功的喜悦，从而更加坚定理想信念，

坚持追求目标，充满“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪

情壮志。

法国第斯多惠说过：“教学的艺术不在于传授的本领，而在于

激励、唤醒和激舞。”在小学足球训练中，由于认知水平、个体的

差异，学生对技术动作的理解、掌握不尽相同，面对学生在训练

过程中出现一些问题和失误，我采用了多种激励方式，纠正学生

的错误。

如对训练迟到者，奖励高歌一曲，以强化学生的规则意识；

对动作要领错误或不到位的学生，我会再示范一遍，然后用“你

也一定能行”等鼓励性的语言，引导学生反复练习，及时修正自

己的错误；对小组比赛爱犯规的个别学生，奖励他讲一个熟悉的

球星被红牌罚下场的故事，增强学生的规则意识等。

教师既是教育者，也是管理者，激励学生，是很重要的一环，

在训练的不同阶段，只要老师用好不同的激励方法，定能极大激

发学生的兴趣，使学生身心愉悦地投入到训练中去。

“小荷才露尖尖角”。用心教育，专心学习，在教练和队员们

的共同努力下，我校足球队训练、足球教学取得了骄人的成绩。

无论教练，还是学生，犹如一枚小荷初露头角，我们将不断改革、

优化和创新足球教学方法，渗透快乐元素激发学生们的兴趣，使

小学生既能够积极运动，锻炼身体，磨炼意志，陶冶情操，又能

够体验和享受足球运动所带来的快乐，在科学训练中寓教于乐，

丰富足球知识，提高足球技能，促进学生综合素质的全面提升与

发展。
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