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《舞蹈赏析课》在中小学的开设意义
王  霖
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［摘 要］ 《舞蹈赏析课程》的开设可以有助于发挥舞蹈教育在中小学学生成长过程的积极作用，作为素质教育的有效载体。它可以通过

舞蹈教育的独特手段 ,促进中小学学生身体的健康成长 ,培养中小学学生艺术认知和鉴赏意识 ,为中小学学生营造良好艺术学习氛围的艺术和

全面提高艺术修养提供帮助。
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1 中小学舞蹈教育之路

1.1 舞蹈教育现状

在市场化的今天随处可见的便是舞蹈艺术培训中心，里面有

专业化、系统化、标准化的课程设置，有相对专业的教师，有规

范化的舞蹈教室，可以说是给我们的青少年提供了很多接触舞蹈

学习舞蹈的机会。她们所接触到的舞蹈，所能了解的舞蹈大部分

以软开度练习、基本功练习、技术技巧以及一些小组合的学习为主。

不可否认的是这一训练方式，在身体的能动性与外形上也培养出

了很多优秀的苗子，锻炼了习舞孩子的气质。但是这些并不是舞

蹈的全部内容，我们可以多方位系统化的进行学习，或者多渠道

获得与舞蹈相关的知识。

1.2 舞蹈理论教育展望

一门课程像一扇窗，通过它我们可以看到另一个世界。中小

学教育的课程给了孩子们多元化的一个学习模式以及学习范围，

对学生艺术修养的培养有深远的影响。《舞蹈赏析》这一门课程，

是大学舞蹈专业类学生的选修课，在中小学并未得到推广和开设，

与音乐教育相对比来说，音乐教育课本中从小学就开始有欣赏课

和音乐鉴赏等单元课程。舞蹈教育在这一块的欠缺，原因有很多。

但是，开设的必要性和可行性更加值研究与分析。

2《舞蹈赏析》课程的价值体现

2.1 课程的美育观

舞蹈教育是实施美育的重要途径 ,美育是素质教育的一部分。

这门课程不仅是提供给学生了解舞蹈文化，营造艺术氛围的一种

最直接有效的方式。也对于培养学生的综合素质有极大的帮助 ,

在培养学生鉴赏力、审美力、艺术感知力等方面都有着重要的作

用 ,合理的课程安排可以更好的激发学生的学习兴趣，还能在传

授相关知识的过程中 ,培养学生的舞蹈感受力。

2.2 课程的功能性

舞蹈艺术也具有其独特的社会功能，舞蹈来源于生活，同时

又是对社会生活的一种体现，也会随着生活的变化而不断发展。

我们可以从舞蹈作品中窥见社生活的不同表达方式，舞蹈所反映

出的不同民族的生活习惯，民俗风情，表现出复杂多样的任务性格，

以及不同历史阶段的不同特点和风格，都是人们精神财富的积累，

彰显出不同文化的审美，通过以舞观世界，以此启迪学生的创新

灵感和思维搭建，其中教育功能作为社会功能的一种在古代就被

认为是一种上佳的教育手段。

3 培养舞蹈艺术赏析能力

3.1 了解舞蹈要素

舞蹈是一种以肢体为载体的艺术门类，也是视、听觉综合性

艺术，控制我们视觉和肢体的都是我们的大脑，这是行为和意识

的感知。最终呈现在观众面前的舞蹈，除了舞蹈本体还有音乐、

舞美、灯光、服装、道具、等一系列精细的编排与部署。舞蹈艺

术鉴赏能力的培养也是需要一定时间和实践的积累。爱看、爱评、

模仿、等学习方式可以借鉴与采取在舞蹈艺术赏析这门课程里。

3.2 培养舞蹈审美

从创造观众喜闻乐见的艺术到现在每一位中国人都想达到的

文化强国，我国艺术门类已经有很大的普及程度也有越来越多青

少年成为艺术领域的一份子。老师给的更多是专业能力的培养与

塑造，在对艺术门类的学习和对自己本专业的了解程度上，对舞

蹈专业来讲同样如此，我们需要一门专业的课程去帮助青少年建

立一定的舞蹈思维和鉴赏能力。青少年正式处于对于任何事物好

奇的年龄，有较快的接受能力和可塑造性；青少年正处在思维形

成阶段，这个时候进行艺术教育的培养是会对少儿形成一定的思

维架构因此对于我们青少年或者喜爱舞蹈这一课程的孩子来讲舞

蹈艺术鉴赏能力的培养是可以成为一门课程并且推广下去。

4 舞蹈艺术观众群的培养

4.1 了解舞蹈历史

中国舞蹈的发展从 5000 年前的“鸟兽跄跄，凤凰来仪 壹”，“三

人操牛尾，头足以歌八阙 贰”在等舞蹈形式，到上世纪 30年代，“中

国舞蹈家之父”吴晓邦将西方的现代舞与中国现实相结合，为富有

批判精神的“中国新舞蹈艺术”播种火苗；上世纪 40年代“中国

舞蹈之母”戴爱莲回国寻根，“为祖国打开了民族舞蹈的宝库”，从

此民间舞走上舞台；上世纪 80年代，著名编导孙颖建立的“汉唐

舞派”许多编导和他一样开始提炼舞姿，捕捉神韵，力求重现古典

舞的真实姿态。进入 21世纪，中国舞蹈创作推陈出新、舞蹈作品

日新月异，在经历过无数舞蹈家的探索与创作后，我们有了自己的

分类方式以及课程设置，我们在逐步走向高精尖的艺术门类。

4.2 掌握舞蹈语言

对青少年进行艺术修为的培养，也是对舞蹈艺术观众群的培

养。在舞蹈编导和舞蹈演员经历千辛万苦的创作与修改之后呈现

在大家的眼中的作品，想给观众传递与表达的内容观众可以接收

到多少，因为这一作品的意义和价值最后都是由观众来评定的。

舞蹈并不是一门自娱自乐的艺术门类，观众的鉴赏和喜好程度在

很大程度上决定着我们这一门类的发展。只有观众更好的认识和

了解我们这一门类的艺术特征和语言才能更好更加专业的进行鉴

赏，我们这一门类的发展才会越来越好。

舞蹈欣赏是舞蹈作品发挥社会功能的必要环节，舞蹈语汇不

仅是舞蹈动作做带来的震撼，还包括舞蹈美的构成形态、舞蹈的

形式结构、舞蹈构图、舞蹈作品的内容和形式以及舞蹈创作的审

美规范。舞蹈欣赏是心理和生理的过程，更是舞蹈欣赏中的生活、

想象和共鸣的现象，舞蹈语汇需要在一个舞蹈的环境氛围中逐步

学习和掌握。

结束语

随着舞蹈教育有了较大程度的普及和提高，舞蹈教学体系在

高校的已经逐步有了完整化、规范化。我们需要对中小学生开设

相关课程并进行舞蹈理论知识的灌输，寻找符合中小学生认知能

力和理解范围的教学模式 叁。新逢盛世舞翩跹，兴旺发达的时代，

群众对艺术燃起了极大的热情，舞蹈教育事业如火如荼的进行着。

舞蹈的大发展，舞蹈文化大普及，会伴随中小学生的成长生生不息，

也使得学生的舞蹈文化素质得到普遍的提高。
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壹 虞舜《古今乐录》曰：“舜弹五弦之琴，歌《南风》之诗。”

贰 《吕氏春秋·古乐》记载 "昔葛天氏之乐，三人操牛尾，投足以歌八阙 "之

史实。

叁 “教学模式”可以定义为是在一定教学思想或教学理论指导下建立起来的较

为稳定的教学活动结构框架和活动程序。作为结构框架，突出了教学模式从宏

观上把握教学活动整体及各要素之间内部的关系和功能 ;作为活动程序则突出

了教学模式的有序性和可操作性。


