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汉语四字成语的本体隐喻探析
薛  华

（四川省绵阳市涪城区  四川 绵阳 621000）

［摘 要］  概念隐喻理论认为隐喻是从一个概念域到另一个概念域的系统映射，是分析和认识一些抽象事物的有效手段，主要包括结构
隐喻、方位隐喻和本体隐喻。鉴于汉语成语是人类智慧的结晶和实际生活经验的总结，所以本文从认知语言学角度出发，运用本体隐喻理论中

实体和物质隐喻、容器隐喻和拟人隐喻来分析汉语成语中的四字成语，以期帮助人们更好地理解和运用汉语成语。

［关键词］ 汉语四字成语；本体隐喻；实体和物质隐喻；容器隐喻；拟人隐喻

0 引言

汉语是世界三大语言之一，有着丰富多样的词汇和词组，其

中最为生动形象的就是成语，言简意赅、内涵丰富、富有哲理和

易记易用。成语是人们在长期实践和使用过程中提炼出的语言结

晶，是修辞手段的集中体现。它来源丰富，包括古书经典、著名

作品、历史故事和民间传说等，具有浓厚的民族、历史和地方色彩，

是语言和文化的重要部分。

关于汉语成语的研究历史悠远，近年来该领域的深化主要得

益于认知的方法和视角。目前，汉语成语的认知研究主要包括其

生成机理的认知研究、语义构成及理解的认知研究、变异的认知

研究、与英语习语认知对比研究以及心理学视角的研究。（刘洋，

2018 ：45）概念隐喻理论属于认知语言学范畴，国内已有不少学

者将其用于分析汉语成语，本文拟立足于前人的研究基础，结合

概念隐喻理论中的本体隐喻对汉语成语进行探析，以期帮助人们

更好地认识和理解汉语成语。鉴于汉语成语形式以四字格居多，

有少量三字格和多字格，所以本文主要以四字成语为分析对象。

1 本体隐喻

认知语言学认为，意义源于人类的生物机能和人类所处的特

定的物理和文化环境所积攒的身体经验以及社会经验。语言中概

念意义的获得和概念体系的结构不是凭空产生的，是人类从感知

自身运动和空间环境开始的，抽象的概念可以通过隐喻产生。（贺

红霞，2010 ：99）Lakoff&Johnson （1980）在《我们赖以生存的

隐喻》一书中提出概念隐喻理论，把隐喻看作是人们思维、行为

和表达思想的一种系统的方式。他们认为隐喻不光是个语言问

题，更是一种思维方式。隐喻是从始源域到目标域的映射，是利

用一种概念表达另一种概念，同时要关注这两种概念间的相互关

联。Lakoff&Johnson（1980） 把隐喻分为结构隐喻（Structural 

Metaphors）、本体隐喻（Ontological Metaphors）和方位隐喻

（Orientation Metaphors）三种，本体隐喻是本文的探讨对象。

汉语成语隐喻产生的基础条件是相似性（物理相似性和心理

相似性）。物理相似性是形状、外表或功能上的相似，心理相似性

是由于文化或其他心理因素使得人们认为某些事物存在相似。（刘

婷，2010:14）本体隐喻是将抽象的、模糊的、不易释义的概念用

具体的、有形的、明显的实体来理解或体验，如思想方法、心理

趋向、感情状态，甚至活动与事件等，都可以隐喻为实体。（张蓓，

1999 ：10）人们的记忆有限，随着客观世界的发展和人类认知能

力的不断深化，要认识和描写以前未知的事物，必须依赖已经知

道的概念及其相应的语言表达，这是一种思维方式，同时也是语

言的经济原则。本体隐喻作为三类隐喻中最为基础的一种，在人

们日常的语言使用中随处可见，例如：弹丸之地；风起云涌、晴天

霹雳。

上面两组成语皆体现了本体隐喻。因为弹丸与很小地方的外

形特征的相似，所以就产生了成语“弹丸之地”。某种情况状态是

抽象的，中国文化中人们常用天气来表示，在心理上认为天气的

变化与“情形状态”有着相似之处，所以就用“风”、“云”等实

际存在的实体或物质来隐喻它，赋予它具体的概念。

2 汉语四字成语中的本体隐喻

本体隐喻就是用关于物体的概念或概念结构来认识和理解

人类经验。认知语言学认为，人类利用相似性对世界的经验就

能分门别类地系统化，即范畴化。根据不同的始源域，Lakoff 

& Johnson 把本体隐喻分为实体和物质隐喻（Entity and 

Substance Metaphors）、容器隐喻（Container Metaphors）和拟

人隐喻（Personification）。汉语四字成语是本文研究的目标域，

下面将结合本体隐喻的三种分类，通过采集汉语四字成语语料进

行例证的方式剖析其背后隐藏的本体隐喻。

2.1 汉语四字成语中的实体和物质隐喻

实体和物质隐喻（Entity and Substance Metaphors）是指

把经验视作实体或物质，通过后者来理解前者，使其带上某类物

质的特征，加以引申，进行推理，分析其相应的原因等。（王寅，

2005:409）人体及其器官（外貌、形态、特征；行为、动作等）、

动植物（动物的行为、动作，植物的外形、生长等）以及其他事

物或物质（形状、属性等）都可以进行实体和物质隐喻，下面以

人体及其器官为始源域的实体隐喻和以动植物为始源域的实体隐

喻为例进行说明汉语四字成语中的实体和物质隐喻。

2.1.1 人体及其器官为始源域

人体及其器官是最出色的始源域，因为人们对客观世界的认

识首先来源于对自身的认识。古时候，人们通常会以身体为媒介，

以自己的经验、体验类衡量世界，利用身体器官及动作等构成隐

喻来认识和感知其他事物，比如用“眼”去指称与之相似的事物，

因此就有了“针眼”、“泉眼”、“炮眼”等说法，用“腰”去描述

其他事物，因此就有了“山腰”、“半山腰”等语词。这类使用人

体及其器官为始源域的四字成语也有很多，例如：

有血有肉：比喻富有生命的活力和内容。多用来形容文艺作

品中人物形象生动。 

举手之劳：一举手那样的辛劳。形容轻而易举，毫不费力。

燃眉之急：火烧眉毛那样紧急。形容事情非常急迫。

三头六臂：三个脑袋，六条胳臂。原为佛家语，指佛的法相。

后比喻神奇的本领。

以上都是以人体及其器官为始源域的四字成语，用人体名称

“血肉”隐喻生动形象的文学作品，用“举手”这一简单行为隐

喻做事情毫不费力，用“燃眉”隐喻事情紧急，用“头”、“臂”

隐喻能力，表达生动形象，复合人类由简单到复杂，由远及近的

认知心理。通过这种方式，人们也可以更加生动到位地进行日常

表达。

2.1.2 动植物为始源域

在漫长的发展史中，人们早已与自然万物融为一体，人们与

动物、植物的关系也尤为密切。在认识、了解动植物的基础上，

人们将其与其他事物进行对比，逐步形成动植物自然属性与人性、
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人类社会的种种关联，进而形成由动植物为源域的概念隐喻，比

如以植物为始源域的的“墙根”、“花魁”、“刀茎”等等。汉语四

字成语以动植物为始源域的也有很多，例如：

豺狼虎豹：指危害人畜的各种猛兽。也比喻凶残的恶人。

蝇营狗苟：比喻为了追逐名利，不择手段，象苍蝇一样飞来

飞去，象狗一样的不识羞耻。

鹤立鸡群：象鹤站在鸡群中一样。比喻一个人的仪表或才能

在周围一群人里显得很突出。

春暖花开：春天气候温暖，百花盛开，景色优美。比喻游览、

观赏的大好时机。

以上都是以动植物为始源域的四字成语，前三个成语分别

用“豺狼”和“虎豹”这类猛兽隐喻凶残的恶人，用“苍蝇”和

“狗”隐喻追名逐利的势利小人，用“鹤”隐喻仪表或才能优秀

的人，用“花枝”隐喻打扮艳丽的人，用“春天”和“盛开的花”

隐喻游览、观赏的好时机。通过这样的实体和物质隐喻，能够更

加形象地表达其中含义，使人明白易懂并且符合语言的经济原则。

2.2 汉语四字成语中的容器隐喻

容器隐喻（Container Metaphors）是本体隐喻中最为重要的

一种，将本体（不是容器的事物、大地、视野、事件、行动、活动、

状态、心境等）视为一种容器，使其有边界、可量化、能进、可出。

（王寅，2005:410）容器隐喻中的容器一般是有一定硬度的实体、

界定的范围和一定的容积，可以用来储存或装载东西（所储存或

装载的东西有特定的功能），并且容器还应具有相应的标志和功能

等等。（赵秀杰，2008 ：6）人体以及日常生活中的容器（具有边界、

可量化、可进出的容器如盒子、房间、院子、学校等）都可以用

来进行容器隐喻，下面以容器为始源域，以人体及其器官和物体

为目标域对汉语四字成语中的容器隐喻进行说明。

2.2.1 把人体及其器官视为容器

把人体及其器官视为容器隐喻的物质基础非常明显：人体本

身就是一个容器，有内外之分，可以把皮肤看作这个容器的边界，

使之内部与外界隔绝，而嘴巴等器官又可以视作其与外界沟通的

渠道，使之可进可出。因此，汉语中很多语言表达和人体及其器

官有关，例如：

不堪入耳：指说的话使人听不进去（多指脏话）。

满腹经纶：比喻人富有治理国家的才能或指人很有学问

热泪盈眶：因感情激动而使眼泪充满了眼眶，形容感动至极

或非常悲伤。

以上都是把人体器官视为容器的四字成语，分别把人体器官

中的“耳”、“腹”和“眼睛”视为容器，使成语意义表达得更加

完善。并且，人们可以借助自身的经验对成语意义进行理解和使用。

2.2.2 把其他物体视为容器

大千世界形形色色，物体种类纷繁复杂，为了便于沟通和交流，

人们常把一些非容器类物体视为容器，汉语四字成语中亦有所体

现，例如：

海纳百川：大海可以容得下成百上千条江河之水。比喻包容

的东西非常广泛，而且数量很大。

登堂入室：登上厅堂，进入内室。比喻学问或技能从浅到深，

达到很高的水平。

目空一切：什么都不放在眼里。形容极端骄傲自大。

闭关锁国：闭关自守，不与外国往来。

上述四个成语中皆把物体视为了容器，这些物体分别是“大

海”、“厅堂”和“内室”、“眼睛”、“国家”。通过容器隐喻，抽象

的概念被表达清楚，成语的语用和语义都能轻易被理解和掌握。

2.3 汉语四字成语中的拟人隐喻

拟人隐喻（Personification）：将事物视为具有人性的对象。

（王寅，2005: 410）在拟人隐喻中，始源域是活生生的、有血有

肉、有思考能力的具体人，目标域包括：动植物（如小猫、小狗等），

无生命物体（如太阳、河流等）和抽象概念（如真理、和平等） 。( 

朱晓琴 , 2011: 131) 通过拟人隐喻，物具有了人的外表、个性或

情感，这样人们就可以利用人的动机、性格和活动来感受非人实体。

拟人隐喻符合人的思维习惯，能够帮助受众激活已有的具身体验，

用于理解本体的某些抽象特征。在人们日常生活中，也经常会使

用到拟人隐喻，比如“人类命运共同体”（文秋芳，2017 ：1）、“失

败乃成功之母”等。拟人隐喻用于汉语四字成语的情况也屡见不

鲜，例如：

天愁地惨：天地都感到愁苦、凄惨。形容极其悲惨（多用作

渲染气氛）。

百花争艳：各种花草树木竞相开放出艳丽的花朵。比喻各种

美好事物竞相媲美。

狐假虎威：狐狸假借老虎的威势。比喻依仗别人的势力欺压

人。

狗急跳墙：狗急了也能跳过墙去。比喻坏人在走投无路时豁

出去，不顾一切地捣乱。

哀鸿遍野：悲鸣的大雁遍布原野。比喻在天灾人祸中到处都

是流离失所、呻吟呼号的饥民。

以上四字成语都把非人的事物视为了人，分别是“天”和

“地”、“狐”和“虎”、“狗”以及“大雁”，都是拟人隐喻在成语

中的具体应用，都是用基于人类本身的动机、目标、行为、性格

以及比较容易理解的语汇来解释自然和社会现象。通过这种方式，

我们就可以更加生动、更加方便自如地表达我们的情感和思维。

3 结束语

通过分析汉语四字成语中的本体隐喻现象，加深了我们对本

体隐喻理论、本体隐喻的分类以及它们之间关系的认识和理解。

由此进一步证明了本体隐喻不仅是一种修辞手段还是一种思维方

式、行为方式，实质是一种概念性、系统化的映射。汉语四字成

语中的本体隐喻并不是任意的，是建立在人类的实践经验和生活

感受基础上的。人们的认知能力越强，所获得的信息就越多。此外，

用本体隐喻理论来解读汉语四字成语，既可以加深了我们对成语

认知过程的认识和理解，也促进了我们对传统文化的认同。
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