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影响中小学体育课的教学因素
陈微波

（衡阳县西渡镇蒸阳中学  湖南  衡阳  421200）

［摘 要］ 最近几年教育部在不断的改革，这过程中开始强化学校的体育工作。考虑到当前的教学情况，中小学体育课程在开展过程中存

在着很多问题。例如缺少教学的场地基础设施不够，体育教师的素质较低，专业性不够，等等。在无法保证教学质量的情况下，肥胖学生的人

数也在逐年的上升。这些都会影响到中小学生的身体健康安全。下面我们将对影响中小学体育课的教学因素进行分析。
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一、中小学体育课程开展的重要性

中小学的学生正处于成长发育的初级阶段，这个过程中，如

果不能够正常地进行体育的锻炼，那么身体素质将无法达到要求。

最近几年中小学生的肥胖率和近视的几率在不断的上升。这会影

响到中小学生的身体健康安全。所以我们有必要做好体育课程的

开展，这个过程中能够让中小学生掌握更多的体育技巧，寻找自

己喜欢的运动项目。在这个过程中还能够锻炼身体，提高身体的

素质形成终身体育锻炼的好意识，所以我们有必要开展体育课程。

这也符合当前素质教育的发展需求。［1］

二、影响中小学体育课程的教学因素

在中小学体育课程开展的过程中，影响因素是多方多面的。

下面我们就来进行具体的分析。

（一）体育教师的数量短缺

根据当前教学改革的发展需求，中小学在开展体育课程的过

程中，小学一年级小学二年级，每周都要开展至少四节体育课程。

小学三年级到小学六年级每一周至少要开设三节体育课程。到初

中阶段，每周至少要有三节体育课程。但就当前的情况来看，小

学初中的班级人数比较多。如果每一个班每周至少开设三节体育

课程。那么当前的体育教师数量是远远不够的。甚至出现了同一

节课，同一个老师带三四个班级的情况。在这种情况下，体育教

师远远不能达到当前的需求，也影响到了整个课程的开展。由于

中小学体育教师的教学任务比较重。在每周开展课程的过程中，

工作量将会很大。除此之外，体育教师还承担着学校里的课间活动，

以及一些运动会等其他的组织训练。也就是说每一个体育教育工

作者除了授课，还要负责其他的工作。工作强度较高，严重影响

到了教师的身心健康发展。在工作的过程中，积极性也会被挫伤。

导致一部分体育教师产生了消极的心理。［2］

（二）缺少体育运动场地缺少设备

很多中小学在开设体育课程的过程中，缺少运动的场地。我

们通过教育部统计的数据能够发现在全国范围之内，中小学的体

育运动场地达到标准的还不到 50%。很多学校的运动场第无法达

到游戏以及机械运动体操的要求。只是由一些跑道组建而成的。

在这种情况下，正常的教学活动也无法顺利的开展。

除此之外，当前开设的体育课程内容是多种多样的。不再只

是进行常规的教学而是增设了更多的运动项目，例如篮球羽毛球

乒乓球等等。这些课程不仅仅需要运动场地的支持，还需要更多

的体育器材。在对这些器材进行日常维护保养的过程中也需要花

费很多的人力物力财力。很多中小学无法找齐相关的器材，甚至

无法配备足够的数量。如果要想满足日常课程开展的需求就需要

遵循 2002 年出台的相关标准进行配备。但就当前的情况来看，我

们依然没有达到这个标准，所以正常的体育教学活动也无法顺利

的开展。受到场地的限制，很多户外课程在开展的过程中遇到恶

劣的天气就无法顺利地进行。这也影响到了整体的教学进度。

（三）体育教材内容不够明确，教师的专业性较差

我们从当前的体育课程标准中能够发现，只是针对各年级的

制定了大范围的教学内容。但在具体开展的过程中中小学各年级

在确定教学内容的过程中比较随意，没有明确的指向性。虽然给

基层教师更多的自主性以及自由性，但是也给他们提出更高的要

求。体育教育工作者必须要有较强的专业素养。在筛选教学内容

的过程中，要有较强的能力，进行规划。根据学生不同阶段的水平，

选择合适的教学课程，才能组织学生有针对性的进行锻炼，否则

这些课程开展就失去了存在的意义就变成了流水课。

这是因为当前的很多教育工作者缺少选择教材的能力。他们

习惯性的按照规划好的标准进行课程的开展。导致失去了自主选

择自主规划的能力。［3］

考虑到当前国家的人才培养模式，有绝大部分优秀的人才在

报考的过程中不愿意从事和体育相关的专业。很多大学生在毕业

之后更是不愿意从事中小学的体育教学。由于教师的数量稀缺，

所以在扩招的过程中，导致教育工作者的素质参差不齐。除此之

外这些体育教师很少进行外出交流学习，只有很少的一部分人能

够进行主动的学习，创新能力也达不到，当前的发展需求。

（四）学生的课程时间被占用

当前中小学的教学压力还是非常大的。我们通过一些中小学

的评价能够发现，学生正常体育活动时间被其他老师占用是非常

普遍的情况。这是因为很多学校为了提高学生的成绩，追求升学率，

过分都重视其他主要的课程，经常会占用体育课进行语数外的教

学工作。尤其到了期末考试或者是一些大型考试之前情况更为严

重。导致这些学生很少进行体育锻炼。每个学期每年制定的课程

标准也无法按时地完成。

总结：

综上所述，考虑到当前中小学体育课程在开展过程中受到了

多方影响。我们进行大致总结之后能够发现这些都来自于教学方

面的因素。所以可以从这几个方面做起进行有效的改进，这样才

能够提高体育课程开展的效率。
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