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小学高年级后进生转化的实践与研究
李树香

（路北区韩城镇第二中心小学 河北 唐山 064002）

［摘 要］  教育是“为了一切的孩子，为了孩子的一切”。因此作为教师、班主任摆在我们面前的重要课题，使班里的一切孩子得到良好
的教育。作为班主任我们要善于捕捉学生的优点，勤表扬；用爱心“良药”，温暖后进生；发现优点扬其长处使后进生展焕新颜。
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陶行知教育箴言中写道：教育是什么？教人变！ 陶老先生认

为教育是改良一个人之天性。 学习有差异， 但这些客观现实形成

的差异去作为评判学生“好坏”的标准有失公平。 作为一名教

师、班主任，我不仅要关心爱护每一个学生，还要给于学生充分

的信任和理解。学生进步的阶梯是尊重、是激励、是赞赏、是信任、

更是包容和理解。 特别是对班里的那些“后进生”，更值得我们

思考和重视。 在我的教学管理实践中， 我进行了以下几个方面的

后进生的转化工作的实践研究：一、缘何定义后进生； 二、“找准

病因，对症‘下药’”；三、播种爱心，促后进生成长。

一、“后进生”产生的原因

一个班级里总会因为几个后进生而美中不足， 如何转化这些

后进的孩子“对症下药”呢？ 最重要的还是要分析其后进生产生

的原因。 

（一）个体因素

有的学生是先天发育不足，而家长在潜意识里也承认孩子智

力上的缺陷；有个别学生因为过于贪玩，家长又疏于督促，经常

批评，逐渐厌学；还有一部分学生没有养成好的学习习惯，做事

拖沓，时间长了对学习丧失了信心。

（二）家庭因素

 外来人口越来越多， 他们的父母每天忙于打工，顾不上孩子的教；

有的是家里生活条件相对优越，娇生惯养，只在物质上无限给予，

学习态度不端正， 教师又怯与对这类学生的管教，久而久之成为

后进生； 还有就是近些年婚姻破裂的家庭， 使其无辜的孩子成了

最大的受害者。

（三）学校及老师的客观原因

由于校舍紧张学校班级容量较大，教师很难关注到到每一位

学生。他们用犯错，逃学等偏激的行为，引起老师的注意，家长

的关注。

二、针对病因，对症下药 

陶行知论因材施教中讲到：1、培养教育人和种花木一样，首

先要认识花木的特点，区别不同情况给以施肥、浇水和培养教育，

这叫“因材施教”。

（一）捕捉优点，建立信心，勤表扬 

对于贴着差生标签的学生来说信任是甘甜的雨露，是心灵得

到认可的良药。要让一个孩子自己有信心，首先应该帮助他发现

自己的优点，重新认识自己。记得 2016 年我担任六（1）班的班

主任时，我的班级中就有这样一个学生，从面相上看就略带迟钝，

家长也私下跟我交流说：“不用对他要求太高！”潜意识里就否定

了这个学生。但在几次的观察下发现他做事执着，字迹清楚工整。

还有其他几个孩子，他们虽然成绩较差，纪律差但他们课上回答

问题积极主动。于是在班里展开了，“你眼中的金子”即“发现闪

光点活动”。让学生们用欣赏的眼光，找到身边同学的优点。当学

生用赞赏的眼光看看待周围的事物时，课上课下得到大家认可，

孩子变了，他们树立起了学习的信心，作业完成率极高，课上回

答问题更积极了，班级正能量提升了，凝聚力高了。

上学期转来的王可心，曾经是个让很多老师头疼的孩子，作

业总是不能按时完成， 每天到了学校就是不停的补这样或那样的

作业，成绩也很差。 他的爸爸妈妈，给别人做保洁，根本无暇

顾及他的学习。 一日两餐交给小饭桌，有时补作业晚了还会遭

到小饭桌阿姨的埋怨， 孩子整日低头自语，甚至无法与人顺畅交

流。 在“你眼中的金子”活动中，同学们发现他诚实，很大方， 

同桌没有墨水他慷慨解囊献出了的钢笔，默默班级整理卫生用具， 

欣赏赞美的眼光不仅让大家重新认识了他，也使他重新认识了自

己。 渐渐的他的字写得端正了，作业不那么拖沓了，他变得热情

了， 尽管他的成绩还是不尽人意，但看到他能比较自信的微笑和

学习， 这何尝不是一种成长。

（二）爱心“良药”暖心门 

苏霍姆林斯基曾强调 ,对于那些因为家庭影响 ,或者条件不

良影响而表现异样的孩子， 我们要以朋友的态度和方式对他，我

们只有发自内心真正的爱学生，才能让他们接受你，才能使他们

感到温暖，才能给他们希望追求上进、成为优秀生的学生。

我今年带的六年级一班中有个叫吴昊泽的学生，是个非常憨

实可爱的孩子。他的父母在他小学四年级的时候分手了，他跟随

父亲和爷爷，奶奶生活，而且父亲无能懦弱。由于大人间的矛盾，

也不能时常与母亲见面。是个严重父爱母爱缺失的学生。成绩极差，

甚至是个位数，语文词语听写都能得零分。 打架、喝酒、离家出

走成了家常便饭。 有时奶奶对他说加几句还动手推搡！家长从没

给她开过家长会！这样一个烫手山芋，各个老师避之不及，恐怕

哪句不如意就跑了，就别指望着取得啥成绩了。学期中的期中考

试后我们班的第一次家长会，全班只缺了他一个家长。散会后无

意中发现这孩子眼中的失落，酸楚。我心里不禁一阵抽紧，他何

尝不是一个孩子啊！何尝不需要爸爸的庇护，妈妈的疼爱。母爱

顿时溢满于心的我摸着孩子的头轻轻的说：“吴昊泽！下次家长会

咱不开了！”接下来开启了我与“问题学生”的第一次深入交谈。

渐渐的这个学生迟到少了，不逃学了，上课听讲了，甚至回答问

题了，同学们还自发的为他鼓掌了，就在上学期末突然给我发来

信息说“老师，我爱上学了”，在学期末的卷中写了 400 字的作文，

言辞间以自身为戒教育其他同学要好好学习，感恩老师。是爱融

化了后进生“伤痛坚冰”，是爱，在师生间架起一道情感交流的桥

梁，是爱，鼓舞了学生勇敢前行的脚步。
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三、播种爱心，促后进生成长 

后进生是缺乏甘霖的麦田，是嵌着瑕疵的璞玉，即令班主任

老师头疼，无奈，又有潜在的闪光点，他们一样渴望进步、希望

得到认可。作为教师，作为班主任，我们要善于观察发现那些“后

进生”时隐时现的闪光点，使他们在前进的道路上不断的进步超

越自我。后进生也不一定是智商低下，更不是没有一点长处。“淘气、

调皮的孩子有可能更聪明”。陶行知先生说过：“你的教鞭下有瓦

特，你的冷眼下有牛顿，你的讥笑里有爱迪生。”因此，我觉得在

教育教学工作中，更应该对后进生有所“偏爱”：比如我们班已形

成了不成文的默契，课堂上某个后进生能够举手发言不管回答的

是否完整，我们都会自发地鼓掌，我会格外的赞许；学习上时刻

关注是否有所进步；班费买的笔记本奖励给吴昊泽同学，孩子改

变了，进家就写作业，孩子奶奶专门打电话表示感激。没有哪个

学生是天生自暴自弃，坏习惯不是一朝一夕养成的，对于后进生

的转化也不是一蹴而就的事情，转化后进生的工作是一项长期的、

艰苦的、需要付出极大的耐心、常抓不懈工作。尊重、信任、爱、

包容和赞赏是作为教师的根本要求。在我们的日常工作中除了热

爱自己的事业，更要热爱自己的学生，特别是要“厚爱”后进生。

学习上及时耐心地鼓励、指导，思想上严格要求，生活上关心备至。

让爱在学生心中生根发芽，一视同仁，让后进生、优秀生，一样

在学校健康进步、成长、成人、成才。

参考文献

[1] 雷玲 . 教师要学陶行知 - 上海：华东师范大学出版社，

2011.8

[2] 杨廷英 .浅谈班主任对后进生的转化 .[M] 东南民族师

专学报，1999 年第四期

[3] 王立英 .《关于后进生转化教育的思考及对策初探》[J].

教育研究 .2007 年第 2期

[4] 韩素梅 .《苏霍姆林斯基的教育观与“后进生”转化》

[J]. 科技资讯 .2007 年第 2期

[5] 魏书生 .《班主任工作漫谈》[M]. 漓江出版社 .  

[6] 钱在森.学生困难的学生教育理论与实践 .[M] 上海科技

教育出版社，1995

的自我训练意识等等。这些学习主题的心理活动课通过思维导图，

非常有利于学生的知识掌握和体验。思维导图作为一种思维工具，

更是促进了学生的思维发展，在各个学科中都有良好的应用之处。

例如，思维导图有利于学生掌握课文段落之间的联系，也有利于

知识点的记忆。某些主题的心理健康活动课，思维导图增强了学

生对相关主题的学习和理解。以六年级《我的兴趣爱好》为例，

我们希望学生能够理解自己的兴趣爱好和学科学习之间的密切联

系，以防止学生过于沉迷兴趣爱好而忽略了日常的学习任务。按

照常规的活动方式，无论是讲故事，还是情境讨论，这方面的教

学都显得空洞无力。但我们引入了思维导图，让学生以自己的兴

趣爱好为中心主题进行联想思维寻找它与语文、数学、英语学科

之间的联系。通过思维导图，很多学生直接体验和了解了自己的

兴趣爱好和学科之间的密切联系，教学效果非常的好。例如，有

位学生的兴趣爱好是下棋，他的思维导图如下：

七、思维导图是心理教师的课程设计工具

在讨论思维导图在学生心理健康活动课中的积极作用时，我

们不可以忽略思维导图对教师的帮助。思维导图是心理教师在进

行备课和课程设计时非常好的思维工具。首先，思维导图有助于

教师搭建教学的内容体系，在有限的课堂活动中把握核心的内容。

另外，重要的是，利用思维导图，心理教师可以在一个左右脑都

得以展现的思维导图中把握心理健康活动课的多元目标。我们需

要考虑到一堂心理活动中包含的各种注意事项，思维导图正好可

以整合这些事项，纳入课程设计当中。例如，以下元素是课程设

计中要包含的：学生的基本情况，学生的情绪设计，学生活动组织，

课程主题，课程的重点和难点，课程的素材准备，课程的个性化

设计等等。[2] 心理教师和其它学科教师比较，其课程设计的难

度和复杂程度要多一些，因为，心理健康活动课不仅仅是健康知

识的传授，它是以人为活动主题，以人的心理健康为目的的课程。

在教学实践中，思维导图很好地帮助了心理教师进行有效和系统

的课程设计。

综上所述，思维导图在小学心理健康活动课中具有很具体、

实效的应用，对其进一步的实践和研究，将有利于促进心理健康

活动课的效果。
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