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基于计算思维培养的高中信息技术教学研究
——以 Python 语言程序设计教学为例

余世娟

（广州市第八十六中学  广东  广州  510000）

［摘 要］ 2017 版高中信息技术课程标准提出了信息技术的核心素养，并将计算思维作为其中的一项重要内容。在新课标的背景下，本文
依托高中的程序设计教学，探索了基于计算思维培养的高中信息技术的教学设计和教学策略，培养学生的计算思维和问题解决能力。
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一、研究的背景

程序设计是高中信息技术的一项重要教学内容。在 2003 版教

材中，不仅在必修模块有专门的章节，还设置了专门的选修模块

《算法与程序设计》。而在 2017 版课标中，在必修模块《数据与

计算》里面，“算法与程序设计”成为了三大内容之一，并在选修

课里，也有相应的课程。可见，算法和程序设计内容板块的重要

性又上了一个台阶。而笔者在教学和同行交流中了解到，目前的

高中程序设计教学存在以下几点问题。

1. 重语法轻结构。一节课的时间有限，学生把大部分的时间

放在了程序语言的语句书写和调试上面，比如 VB 语言，python

语言等。一旦在程序的调试上花费太多时间，学生将不能有足够

的时间来做思维训练。

2. 学生的学习动机不足。程序语言相对枯燥，尽管现在有一

些模块化的编程语言出现，但是依然不能让学生长期保持学习兴

趣。因为学习对象是高中学生，程序教学的内容主要还是围绕一

些简单的程序结构，比如顺序结构、循环结构等，学生很难产生

强大的学习动机。

3. 有课标没教材。2017 课标出版之后，信息技术科的老师们

都在认真学习，但是新的配套教材还没有出版，所以只能沿用旧

教材，新课标和旧教材的使用对老师备课造成了一定的困难。

二、什么是计算思维

2006 年 3 月，美国卡内基·梅隆大学计算机科学系主任周以

真教授在美国计算机权威期刊《Communications of the ACM》杂

志上给出，并定义的计算思维（Computational Thinking）。周

教授认为：计算思维是运用计算机科学的基础概念进行问题求解、

系统设计、以及人类行为理解等涵盖计算机科学之广度的一系列

思维活动。

2017 年制定的高中信息技术普通课程标准中将计算思维引入

到高中信息技术核心素养里面，并认为，具备计算思维的学生，

在信息活动中能够采用计算机可以处理的方式界定问题、抽象特

征、建立结构模型，运用合理的算法形成解决问题的方案，总结

计算机处理问题的过程和方法，并迁移到与之相关的其他问题中。

从相关的概念我们可以看出：1. 在高中信息技术课课程中，

计算思维培养非常重要，是高中生必须具备的核心素养，是学生

以后的学习和生活的思维基础。2. 信息技术课的计算思维培养立

足于计算机科学，教师需要在教学中渗透计算机科学的一些原理

和基础知识，才有可能培养计算思维。3. 计算思维的培养指向问

题解决。要求学生能在熟悉相关计算机学科的基础概念的基础上，

运用算法去解决问题并迁移。

三、高中信息技术课程中计算思维的培养策略

1. 夯实学科基础。

学生要用计算机可以处理的方式来解决问题，首先得清楚计

算机可以处理的方式是什么，也就是说，对学科的基础知识的掌

握必须达到一定的熟练程度。

在利用 python 语言进行程序教学的过程中，学生首先要掌握

这节课的知识点或者关键编程语句，这是学生后续解决问题的基

础。比如 for 循环结构，以在屏幕上输出 100 个“*”符号为例，

可以用简单的 for 语句代码就能快速执行大量重复的工作，从而

解决之前的顺序结构不能解决的问题。从而让学生体会循环结构，

建立对 for 语句的初步认识；然后，再对 for 语句进行详细解析，

每个参数是什么意思；但是，要让学生达到能应用 for 语句解决

稍微复杂问题的水平，还需要再进行进一步的巩固和应用。此时，

可以设置几个 for 语句的题让学生去理解，可以借助一些课堂辅

助教学系统了解学生的掌握情况，经过这些理解练习，学生对知

识的理解更加准确。这样一个学习过程之后，学生对 for 循环结

构才有了比较深刻的理解，为后面的问题解决打下基础。

2. 创设问题情境。

同一个知识点，可以应用的案例非常多，教师应该从几个方

面进行选择。第一是趣味性。有趣的案例能激发孩子的学习兴趣

和探究的欲望。第二是实践性。最好是贴近学生生活实际的，学

生能够学以致用，解决生活中的问题或者解释生活中的现象。第

三是难度要适中。要结合课时、课标、学生水平等相关因素，选

择难度适中的案例。考虑到学生的水平差异，也可以为学有余力

的同学提供拓展任务。

在 for 循环结构课程中，我选择了经典的“百鸡问题”，一方

面是这个案例有一定的趣味性。另一方面，学生很容易从他们已

有的数学知识出发去解决这个问题，然后会遇到一定的难度，再

让他们从计算机学科循环结构编程的角度去思考这个问题，他们

会形成深刻的对比，对两个学科的不同之处有一定的了解，也对

计算机解决问题的方式方法有更深刻的认识，有助于计算思维的

培养。另外，在学生思考解决问题的方案时，我一般会提供几个

问题支架，首先让他们发现用常规思维解决问题会遇到困难，再

引导他们联系所学的学科知识去尝试解决问题，在这个过程中，

学生的思维方式会发生变化，从常规思维走向了计算思维。

3. 重视算法描述。

高中的信息技术课程选取的案例难度都不会太大，一般几行

语句就可以编程解决，所以很多老师和学生容易忽视对一些简单

问题的算法描述，会导致学生的学习重点放在了对程序语言的语

法调试上面，这样的方式不利用学生计算思维的培养。所以，在

学习过程中，学生需要先描述算法，形成分析问题、解决问题的

步骤。算法描述有很多方式，在课堂上常用的有自然语言描述和

流程图描述。如果时间充足的话，可以考虑用流程图的形式，更

清晰明了。但是如果课堂时间比较紧张，画流程图会相对耗时，

也可以采用自然语言描述，但是教师要将自然语言进行提炼，尽

量简洁明了，方便学生理解，形成对问题解决的整体思路。

在“百鸡问题”求解过程中，学生先分析遇到的困难，再从

for 循环语句的角度出发尝试解决问题，最后用自然语言描述用

for 语句解决问题的思路，教师继而就可以总结了这种算法是利

用了计算机计算能力强的特点，通过循环将符合的数据一个个找

出来，在数据量大的情况下，人可以利用计算机来解决此类问题，
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图一 整体结构示意图�

图 2 为图 1中停车板 1结构示意图�

图 3 为图 1中勾车板示 12 结构示意图

图 4 为图 1中升降机构 15 结构示意图

图中：1- 停车板，2- 横移导轨，3- 防护栏，4- 横移丝杆，5-

升降丝杆，6- 横移丝杆支架，7- 横移电机，8- 横移电机支架，9-

横移导轨支架，10- 停车框架，11- 固定板，12- 勾车板，13- 底

板，14- 横移导轨滑块，15- 升降机构，16- 升降枝条，17- 工字

钢，18- 固定杆，19- 升降导轨，20- 底座，21- 弹簧，22- 联轴器，

23- 升降电机，24- 减速机，25- 铰支座，26- 锁孔，27- 突出部，

28- 横杆，29- 升降滑块。
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从而培养学生的计算思维。

4. 调整代码难度。

2017 版新课标在必修模块中提出的内容要求是：学生掌握一

门程序设计语言的基本知识，使用程序设计语言实现简单算法；

通过解决实际问题，体验程序设计的基本流程，感受算法效率，

掌握程序调试和运行的方法。在程序设计教学中，代码是实现算法，

最终解决问题的方式。也可以说，代码是人和计算机沟通的方式。

我们需要遵循程序设计语言的语法规则，计算机才能执行相关指

令。对高中生而言，首先需要识记一些基本的函数和语法，比如

Python 语言中的 print，这些函数相对简单，学生用两次就能掌握。

还有一些相对复杂一些的语句，比如 for 语句，if elif 语句等，

学生容易出错。个人认为，教师可以根据课堂情况，灵活运用一

些策略来调整相应的代码书写的难度。

教师提供代码，但是一些关键的参数由学生来修改或填写。

这种情况侧重于学生对于代码的理解，而降低很多语法难度，学

生关注的重点会放在参数设置导致不同的运行结果上面。

教师提供相似代码，由学生仿写。这种策略相当于给学生提

供了案例支架，也降低了难度。

学生自主写代码，教师只提供一些语法帮助文档，学生可以

去查看。这种情况难度相对较高，老师可以组织小组合作，互相

帮助，也可以由教师巡视，单独辅导。

四、研究小结

计算思维是高中信息技术核心素养培养的核心议题，通过有

效的教学设计，采取恰当的教学策略，将计算思维贯穿于教育教

学活动的全过程，将是广大信息技术教师进一步探讨的热点议题。
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