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青少年校外培训学校创新实践教育之我见
孙衍庆

（山东省安丘市青少年科技创新实践教育基地  山东 安丘 262100）

 ［摘 要］ 当前，教育行政部门对中小学如何开展学生社会实践活动已经作了明确的规定，培养学生校外创新精神与实践能力也已经引起社会
各界的广泛关注。青少年科技创新教育中还存在一些不容忽视的问题，现结合我校的实际，着重从以人为本，构建适合青少年发展的特色课程

体系；体验感悟，全方位搭建青少年创新实践活动平台；科学组织教学、评价，全面提升青少年创新实践素质等方面浅析青少年校外培训学校

创新实践教育，不断发现和总结新的经验，更好地发挥校外教育的作用
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在党的十八届五中全会上提出的创新、协调、绿色、开放、

共享“五大发展理念”，把创新提到首要位置，指明了我国发展的

方向和要求，代表了当今世界发展潮流，体现了我们党认识把握

发展规律的深化。用以创新为首的“五大发展理念”引领时代发

展，必将带来我国发展全局的一场深刻变革，为全面建成小康社会、

实现中华民族伟大复兴中国梦提供根本遵循、注入强劲动力。

创新归根到底是人才创新，创新驱动归根到底是人才驱动，

人才是支撑创新发展的第一资源。为此，应推动实施人才强国战

略，加快人才结构战略性调整，注重培养一线创新人才和青年科

技人才，大力提高全民科学素质。作为教育工作，如果不能夯实

基础教育，如果不用“科学技术是第一生产力”的观点去总揽全

局，部署工作，让科技活动全方位地渗透、辐射、影响到教育教

学的各个领域，就会影响科技人才的培养，影响中国梦伟业的实现。

青少年学生发展核心素养，以科学性、时代性和民族性为基

本原则，以培养“全面发展的人”为核心，综合表现为人文底蕴、

科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新六大素养，

具体细化为人文积淀、人文情怀、审美情趣、理性思维、批判质疑、

勇于探究、乐学善学、勤于反思、信息意识、珍爱生命、健全人格、

自我管理、社会责任、国家认同、国际视野、劳动意识、问题解决、

技术运用等 18 个基本要点。

现结合我校的实际，浅析青少年校外培训学校创新实践教育，

不断发现和总结新的经验，更好地发挥校外教育的作用。

 一、 以人为本，构建适合青少年发展的特色课程体系

开展青少年校外培训实践教育活动，课程建设是关键。我们

基于国家课程方案和学科课程标准，根据自身条件，科学合理地

做好国家课程、地方课程和校本课程的整合规划，制定学校校本

创新课程方案，突出动手实践，形成包括课程主题、课程目标、

课程内容、课程实施、课程评价在内的完整创新教育校本课程体系。

围绕学生创新发展，开发出了以“手、脑、知、身、心、家、国”

七大课程为主的“以人为本”的适合青少年发展的高效特色课程

体系，有力地促进了学生创新能力、实践能力以及良好的个性品

质的发展。

“以人为本”的课程体系主要以创新实践为出发点，围绕“怎

样让孩子伸出手、打开手、发现手的功能，开发手的技能”，开发

了以“手工工艺、职业体验、生活技能”为主要内容的“手”课

程体系。手的技能开发，能量来自大脑。学校又开发了以“智力

潜能开发、创新思维训练、观察探索分析”为主要内容的“脑”

课程体系。而灵活的大脑离不开知识的支撑，学校又开发了以“学

科知识综合运用与拓展、科普自然、经典国学、信息技术”为主

要内容的“知”课程体系。知识和智慧要靠健康的身心来负载，

所以学校又围绕学科知识综合训练、身心健康与安全，开发了以

“生理卫生、运动健康、生命安全、公共安全”为主要内容的“身”

课程体系和以“心理健康、心志情商、艺术修养、多元创新、团

队合作”为主要内容的“心”课程体系。对此，学校又开发了以

“国情教育、历史教育、成才教育、社会实践、自然环保”为主

要内容的“国”课程体系。“手、脑、知、身、心、家、国”七大

课程体系相互贯通，相互促进，形成了培养青少年学生综合实践

能力的“七位一体”的课程体系，有力地促进了学生全面健康成

长。

二、体验感悟，全方位搭建青少年创新实践活动平台

一是突出动手实践能力。紧紧围绕“实践”两字做文章，开

发了独具特色的综合实践课，无论是沙雕艺术、折纸艺术、积木

搭建、塑编工艺、衍纸艺术课，还是科普观摩课，坚持学生全程

参与实践活动的原则，由学生自己动手完成，让学生动起来、做

起来，在“想象”、“设计”、“探究”、 “创作”、 “反思”等一系列

活动中发现和解决问题，发展实践能力和创新能力。

二是开发学生创新思维。我们始终以“普及科学知识、启迪

创新意识、培养科学思维”为目标，精心设计科技创新实践培训

项目，不断探索和创新培训方式，逐步形成了“以丰富多彩的实

践活动为载体，注重学生科学思想的养成，拓展创新思维能力开

发”的工作思路。开发的航模制作、智力拼图、智力游戏、魔方魔尺、

创意纸杯、K *bot、魅力磁球、创客空间、陶艺制作等活动项目，

学生操纵遥控飞机在天空中飞翔，水池中舰艇的冲刺，轨道车道

上太阳能汽车的寻轨行驶、手捏泥巴再现脑中想象模型烧制出陶

艺等，让他们在动手实践中感受到无穷的乐趣，开发学生的创新

思维。

三、科学组织教学、评价，全面提升青少年创新实践素质

一是制定学生创新素养评价指标。学校依据创新教育课程特

点和学生身心成长规律，制定参训学员创新素质评价指标和评价

办法。评价要面向全体，关注过程，注重对学生社会责任感、创

新精神和实践能力等方面的评价。评价坚持过程性评价与终结性

评价相结合，学生自我评价与教师评价、学生相互评价相结合，

评价结果以等级形式呈现，记入学生成长记录册，作为学生综合

素质评价的重要内容之一 。

二是建立教师创新素质评价办法。学校把创新素质作为对教

师考核的一项重要内容纳入教师评价体系，重点考核教师的创新

意识和创新工作绩效，内容涵盖教师日常教学和指导学生参加校

内外创新活动的工作量、创新教育教学资源开发、创新教育教学

成绩以及在教育部门组织的各项创新教育活动中所获得成绩、荣

誉称号等。评价结果作为教师评优选先、职务（职称）评聘、绩

效工资发放的重要依据。
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